
【思维方式】
在大学，脸皮薄的人要靠边站
（一院楚惠推荐，2016年8月15日）

[image: E:\1.2016年关工委\7.一院宣评\7.2016年\待发稿\02.15.1.《在大学，脸皮薄的人要靠边站》配图.jpg]

推荐理由：在很多年的学校家庭的教育中我们很多时候都处于一个比较羞涩的状态，甚至于很多人到了大学在和天南地北的同学交往时往往放不开，在和老师交往唯恐避之而不及，生怕自己会做不好而丢面子。以至于面对很多事情第一时间想的不是自己有没有能力去完成，而是会不会丢脸。脸面这种东西不是说你避开一切表现的机会就可以保护维护的，而是说你在一次次的直面中不断打磨，不断变厚，积极地去追求你自己要的，抓住机会，而不是害羞地躲在一边。

去年看过蔡崇达的《皮囊》，黑狗达和阿太的故事已渐渐遗忘，但是老人说过的一句话，我一直记得：“肉体是拿来用的，不是拿来伺候的。”
   “皮囊这个东西，你越伺候它，它就会越拖累你。”
    或许老人的人生奥义简洁又晦涩，让人懂又不懂，可其称文小而其指极大，说到底也是很朴素的人生哲学。
    简而言之，不要“心为形役”。
    上了大学之后常常感到自己有些变化，渐渐走出之前的一些思想的条条框框，获得了之前未曾体验过的果敢，遇见事情不再那么的小心翼翼思索再三，先做了再说。
换句话说：“觉得自己天不怕地不怕，脸皮厚了不少。”
刚开始觉得隐隐有些不适应——我怎么成了一个这样的人？
    细心观察过周围很多人，有一部分其实和我的处境很像，有个学长还和我开玩笑：“上了大学还不抓紧时间厚脸皮？那出社会了就是真丢脸了。”
这才发现，在大学里，不能太把脸面当回事儿，不要用所谓的“面子”把自己拖累了。
敢于“自虐”的人，不会被虐。
一、“不要怕，其实没有那么多人关注你。”
    有个朋友在某次学院活动日上表演，她唱歌，那是她第一次上这么大的舞台，很紧张。
    她向来心理素质就不太好，一紧张就打哆嗦，我告诉她，没事的，你就按平常的状态唱，唱完鞠躬走下来一切就结束了。
    她犹犹豫豫，要是我唱不好怎么办？
    我告诉她：“你放轻松，其实大家也就图个氛围，嗨起来就行了，又不是唱歌比赛，你越紧张反而容易出错。”
    她点点头，上台了，果然，一紧张真没唱好。
    她一下台就搂住我，我感觉她要哭出来了：“完了完了，全院人都知道我今天唱走调了，丢死人了。”
    我看着那攒动的人群，学生们兴奋地交谈着，好像并没有被刚才的表演打断。
    我发了个短信给我们班的同学：“你觉得刚才那个女孩子唱得怎么样？”
    对方好一会儿才回复我：“啊？哪个？好像都唱得还可以吧，我刚才没注意啊在聊天。”
    我告诉我那唱歌的朋友：“不要怕，其实并没有那么多人关注你。”
    这话虽然有点反鸡汤，也有点刻薄。好在她习惯了我的耿直，也没生气。不过仔细想来，但很多时候的确是这样的。
其实观众并不在意，反而是自己给自己先置下了万千“观众”，于是畏首畏尾，紧张到不行。
二、“我只想挑战一下自己，和输赢没关系。”
    大二刚开始的时候参加过一个英文的演讲比赛，几个校区共同举办，全校性质的，整体水平自然是高的。
    我们是文学院，擅长英文的人当然没有国际学院的人多，去了顶多做个陪衬。
    犹豫再三，还是报名参加了。想着拿不到名次，就去见见世面吧，反正对方也不知道我是谁。
    比赛分两个环节，一个是主题演讲，一个是即兴演讲。第一个环节可以提前准备，写完稿子修改过后就开始练习，那段时间在图书馆楼梯间的空旷平台准备了很久，背个东西当然不难，但是想要和专业的同学并驾齐驱，还是不能大意。
    我们这边校区代表参赛的共有六个人，我们彼此之间见面的第一句话就是：“准备好了吗？一起去丢脸咯。”
    比赛地点在另外一个校区，上车前，有个一起要去比赛的同学迟迟未到，我们一直call他，打了好多个电话都没打通，只好先上了车。车子开了一会儿才接到他短信：
   “算了，不去了。帮我和比赛那边说弃权吧，国际学院太强了，就不去丢脸了。”
    他这样临阵倒戈，弄得我们更慌，明明知道会死得很惨，想想还是去了。
    比赛准时开始，听了几个国院的同学上台演讲后，我们几个就傻了，天哪简直国际频道新闻直播啊。
    仅有的一些小小的信心慢慢坍塌下去。
   “八号选手，文学院×××请准备。”
    下一个到我了，我赶紧在脑子里过了一遍，僵直地上台，刚开始一切还在掌控之内，我按照练习的该怎么说怎么说。评委席上的外教在微笑，英语老师也点点头。
    忽然，说到一半卡住了。我赶紧笑了一下，重复了上一句，希望靠惯性接出下一句。
    但我头脑里一片空白，就这样，我在追光灯下停顿了大概十几秒。
    外教还是在微笑，老师也在微笑。
    可我就是想不起来下一句是什么了，于是就顺着意思，用自己的话把后半部分翻译了一遍，磕磕绊绊地结束了。
    以前从来没出现过这种事情，在我的“比赛生涯”中，这应该是最糟糕的一次了，可能是对方太厉害了，超出我的预期，于是还没开始呢就慌了神。
    我这个人以前其实脸皮很薄的，总是想着给人留一个好印象，所以遇事都考虑得多，不做自己没有把握的事情，可是这次经历完完整整的颠覆了我一贯的策略。
好在第二部分豁出去了，还大方的和评委开了一个玩笑，分数还给拉回来了些，结果不够好，也没有那么糟。
和我一起去的同学在各自学院里也是英语很不错的，虽然这次我们“集体丢脸”，但是大家结下了深厚的“革命友谊”：用这次“耻辱”相互勉励，以后要更加用心的学英语，毕竟人外有人。
而那个事先弃权的同学，的确规避了一次“丢脸”的尴尬局面，但他失去了什么，他也不会知道。
很多时候我觉得尝试不意味着非赢即输：一是挑战一下自己，看看自己在什么水平，二是看看厉害的人能厉害到什么程度。
如果生活中的一切都用输赢判决，那么成王败寇，人人的喜怒哀乐都太牵强，不如把一切都当做经历。
见得多的时候人不容易故步自封，把一点点小成绩当谈资。
每当你想要去试试，但是又害怕自己做不好，告诉自己：“我只是想挑战一下自己，和输赢没有关系。”
脸皮太薄的人输不起，也只能错过很多宝贵的经历。
三、“机会就一次，过了就没有了。”
    之前有个女孩子私信我：“开学的时候班上竞选班委，我很想去试试，因为我想让自己忙一些和大家多接触一下交一些朋友，可是我真的不敢站到台上去……因为是投票制，我觉得自己存在感太低，自己的票数太低……”
    我问她：“那你最后上台了吗？”
    她说：“没有，后来也没有换过班干部，鼓起勇气也没机会了。”
    忽然想起之前英语课上老师提问，大家基本都保持沉默，老师很尴尬的样子，我真的很想举手回答，我是真的喜欢英语，但是我想想还是算了。一是怕自己答错了，二是觉得这样好突兀啊，就我一人如此积极，怪怪的。
     如今想想，积极其实并没有错啊，只是不知道为什么，当大家都保持沉默的时候，好像多说一句都像犯错。
    有些时候，沉默是金，有些时候，沉默是浪费光阴。
    有时候机会只有一次，在你犹豫再三的时候，它已经没有了了。 
    吴晓波老师在他的随笔集里写：“大学像是一个真空状态，当一个思想自由的读书人似乎是容易的，你对社会无所求，社会对你亦无所扰。”
    在这样为时不多的状态下，为什么不多去尝试一下呢？
    我觉得大学给了我们相对多的自由，让我们可以抛弃原来的种种标签，重新成为一个新的人。
每个人都是一个难解的谜题，别人猜不透，自己亦无解。
通过行走，通过交流，通过经历和阅读，通过和世间万物发生微妙又神奇的化学反应。我们才渐渐了解自己的内心。
    人有时候并不都真正了解自己。不是你对着镜子，格“我”就能致知，很多时候，在一些特殊的情景下，我们才会显现出自己本来的面目。
    很多人终其一生，都并不知道自己究竟是谁，擅长什么，喜欢什么，爱哪一个人。
    尝试，是为了找到属于你自己的答案，而尝试，就要冒着丢脸的风险。
   “厚脸皮”有时候并不是一件坏事，不要总把它当做贬义词，而是意味着一种不怕丢脸，敢于尝试，积极向前的勇气，和一颗永远耐磨直至强大的心。
（推荐者注：本文来自新浪博客-清南听稿的博客2016年7月28日，作者:卷毛维安）
（注：学校关工网站刊发时间：2016年8月26日）
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