【信息反馈】

生于忧患，死于安乐

——《温水里的青蛙》读后感

（深院蔡晓纯，2014年9月22日）

今天，我登录浏览了学校“关心下一代工作”网站，在“经验交流”之“来自学生”栏目，看到了2014年9月10日刊发的人文社科学院叶菁菁同学题为《温水里的青蛙》的信息反馈。阅读了短短的这一篇文章，却令我感触良多。
青蛙安逸于温暖的水中，自以为享受着美好的环境，殊不知这温水就是它灾难的源泉。而在现实生活中，处于“温水”之中的我们，只图安逸享受，目光短浅，却不懂得居安思危，甚至还把“温水”当成乐园，不知不觉中，温水变成了滚烫的开水，身处其中的人，想逃也逃不了，后果可想而知了。
生活得太安逸，会让我们的警惕性变低，应变能力变弱。安逸的生活容易使人沉溺，甚至堕落。人们常说“由俭入奢易，由奢入俭难”。其实，安逸和忧患也如此啊！正如孔子所说，“生于忧患，死于安乐”。
生活是曲折的，不可能一成不变，因此你不可能永远都一帆风顺，如果你沉溺于安逸，不思进取，将来如何应对生活上的变化呢？
安逸是一种危机。生活告诉我们：这个世界唯一不变的就是变化。年轻的我们，正处于朝气蓬勃的年纪，我们还有时间折腾，还有力气折腾！不要在我们最好的年纪安于安逸，让人生留下遗憾。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年9月24日）
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