【信息反馈】
 要么读书要么健身

（一院叶丽妮，2017年5月17日）
一院宣评员黄慈辉同学推荐的文章《人生，唯有锻炼与读书不能辜负》（注：学校关工网站刊发时间为2017年5月11日）中提到，“人生，唯有锻炼与读书不能辜负。不管长相如何，锻炼久了，减脂塑形，精力充沛，可以遇见全新的自己。不论学历如何，读书多了，内心充实，精神丰富，腹有诗书气自华。” 
文中提到三毛的一句话，“书读多了，容颜自然改变，很多时候，自己可能以为许多看过的书籍都成为过眼烟云，不复记忆，其实它们仍是潜在的。在气质里、在谈吐上、在胸襟的无涯，当然也可能显露在生活和文字中。”
其实，健身也一样，你流过的汗从来都不会欺骗你。你健康的身体、你乐观的精神、你旺盛的精力，谁都可以感受到。
所以，要么读书，要么健身，身体和灵魂，必须有一个在路上。

读书是文，健身是武，一文一武，文武结合。只读书不健身，那是孱弱的书生模样；只健身不看书，那是莽撞的武夫相貌。精神好，就学习。学累了，就健身。文武之道，一张一弛，劳逸结合，方是最好！

读书和健身，是一内一外的关系。朋友曾说，“我不断学习，那是为了心平气和地跟傻逼说话；我坚持健身，则是为了让傻逼心平气和地跟我说话。学习和健身，不可辜负！”这句话咋一看没什么特别，却越读越有韵味。

内在修养和外在形象，二者相辅相成才能让人信服。读书，可以安顿心灵；健身，可以遇见全新的自己。

要么读书，要么健身，身体和灵魂必须有一个在路上，时间会在你身上刻画你出你努力的模样。

（注：学校关工网站刊发时间：2017年5月25日）
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