
【心理点滴】
角度可以改变世界
——《天才在左疯子在右》读后随想

（经管吴珊珊，2012年3月8日）

《天才在左疯子在右》（又名《精神病人的世界》）这本书是以采访录的形式把精神病人或“精神病人”的世界价值观和他们眼中的世界展示给读者。作者高铭并非一个从事心理学事业的人员，而是某公司的影视策划总监。从2004年至2008年的4年间，高铭通过各种渠道，利用所有的闲暇时间，探访精神病院、公安部等机构，对一百多名“非正常人群”进行近距离接触，最终出版国内第一本精神病人访谈手记――《天才在左疯子在右》，并受到极大的关注。
一开始我并没注意到作者并非从事心理行业人员，把书一直看下来，心里不禁产生一种怀疑——到底书中的他们是真正的精神病人吗？直至心里产生这么一个问题——如果的确如此的话，那该怎样治疗呢？这我才发现原来作者只是业余爱好写出此书的。作为一个心理专业的大学生，不禁心生敬佩，更心生惭愧之感。作者让我们看到了另一个我们所不知道的精神病人的世界，原来，角度真的能改变眼中的世界。
很多时候我们都认为精神病人世界观是令人匪夷所思的，简直是无法理解的，他们的行为举止都是荒谬滑稽的，有甚者让人

—1—
觉得恐怖可怕。所以，很多人认为精神病人是难以沟通的。为什么？因为我们眼中的世界并非他们的世界，他们眼中的世界也并非我们的世界。本书有句话让我记忆非常深刻，感触良多——“我需要她的认同才能了解她的视角、她的世界观。”
正如作者所言：其实精神病人很好沟通，没想象的那么难，有相当数量的人在逻辑上极为清晰——在他们自己的世界观里。也就是说，如果我们能够理解他们的世界，用他们的角度去看世界，你会发现，其实在这些精神病人当中，有相当一部分有着超强智力，超凡的逻辑思维，新颖而无懈可击的价值观念。在书中介绍到的一部分人在某些领域都是非凡的人，有物理学家一类物理科学知识丰富的，有用思维感染别人的，有坚信新颖反常却又无懈可击的观念的。当然也有一些患有强烈妄想又无法证明自身观点的精神病人，还有一些可能患有器质性精神病的等等。
“千万千万千万别太在意精神病人说的话，别深想他们告诉你的世界观，否则你迟早会疯的。”——这是精神病医生跟作者反复强调的话。看作者与病人的对话时，很多时候我都感觉病人说的话很对，没错，他们所坚信的，他们所知道的，他们所解释的，都是那么的有道理，都是那么有逻辑，甚至简直就是一门学科的知识。每次看到这些病人的话，我都忍不住根据他们所讲的去想，可是最后又会担心自己会疯掉而阻止自己再去深想……
对于有些精神病人，我们的确不能很好地处理他们的情况。那么，我同意作者的其中一个观点，“如果一个快乐的精神病人，
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在不威胁到自身的安全、他人的安全，同时又不给家人、社会增加负担的情况下，那么就不必要去按照我们的感受去治疗他。”这种病人确实是存在的，但的确不多……那么使用各种方法去治疗那些对社会，对他人及自身造成一定危害的病人是无可避免的。
对于怎样与精神病人接触，作者教给了我们一些技巧——二皮脸精神。精神病人分类大致有以下几种：侃侃而谈型；思维不连贯型（即说什么你都不懂型）；还有沉默型。而沉默型又大致分成3种：一部分伴有自闭型；一部分认为你思维跟不上他，没得聊；一部分就是很消沉悲观的病人。实际上大多精神病人都是复合类型。对于沉默型的病人，特别是认为你的思维跟不上的类型，要进入他们的世界，需要非常有耐心，要有再接再厉的精神，当然还要不断学习。
其中一个病人事例就是如此，作者非常有耐心——“经过最初的接触失败以及连续失败后，我开始拿出了二皮脸精神，没事儿就去，有事儿办完绕道也去。我就当是谈恋爱追她了。”除此以外，作者在遇到很多智商超凡或者对某些方面钻研很深的病人时，特地向相关行业的专家咨询学习，查阅大量资料，以便能进一步与其交流，进一步深入他们的世界。试问有多少心理行业的人能做到这样呢？ 
据了解，现在很多精神病医生都仅仅以药物治疗或用电休克治疗等物理生物疗法治疗精神病人，却忽略了心理治疗以及康复治疗。药物治疗以及生物疗法的确是药效显著，并能快速解决当

—3—
前问题，但是不能了解病人的发病的根源（器质性精神病除外），甚至有可能在不确定“病人”是不是真的是病人的情况下就对此开药了。
但是，我们知道，这种情况的出现也是无可厚非的。为什么呢？根据2010年一项研究数据显示：中国精神疾病患者超一亿，重症精神病患者逾1600万并有年轻化的趋势。还有资料表明：我国高校学生的心理障碍发生率已由1989年的占总生病率的20.23%上升为1998年的27.03%，近年更是快速增长，而专业心理行业人员却仅有数万。那么，药物治疗、物理生物治疗这些较快解决问题的治疗方法、治疗手段成为了精神病医生首选良方。
另一方面，据了解，由于近年来自然灾害、突发性事件等高频发生，心理咨询行业现有的从业人员已不能完全满足市场的需求，导致有些心理咨询机构从业人员准入门槛变低。华东师范大学临床与心理咨询研究所所长、教授、博导、心理健康辅导中心主任徐光兴总结了整个行业从业人员“一少三多”的现状——“专业正规人员少，半路出家的多，兼职者多，不规范从业者多。”所以，随着心理疾病的增加，心理行业也出现一定的混乱。而我们作为心理学专业的学生，则更应该把自己的专业知识学得更充分更牢固，应该成为一个专业从业人员，做到真正的“助人自助”。
那么怎样去成为一个专业的心理从业人员呢？
首先，扎实牢固全面充分的专业知识是成为专业人员的基础条件。这一点我们在校大学生更是无容忽视的，资源就在我们身
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边，我们更应该好好利用并且将其储存成为终身技能。在这里，我必须强调一项技能——共情。通俗一点来讲，就是我们必须学会用病人的角度看世界，那才是他们眼中的世界。有时候我们看一些案例，会忍不住笑，觉得无法理解，因为觉得他们的言行举止实在可笑，不符合常理。没错，他们的行为举止是不符合我们认为的常理。但是，这说明的，是我们还没能运用共情，不会用他们的角度看世界，我们眼中的世界不是他们痛苦无奈的世界。
第二，需要有良好的人格品质和职业道德。心理咨询需要有对来访者的理解、同情、关怀及耐心。只有乐于助人的人才能在咨询关系中给来访者以温暖，才能创造一个安全、自由的气氛，才能接受来访者各种正面和负面的情绪体验，才能进人来访者的内心世界。心理咨询师必须具有较强的责任心，能诚恳坦率地和来访者谈心，使他们愿意暴露内心的隐私和秘密，值得他们信任。
第三，需要孜孜不倦的求学心态，不断更新自身知识系统。这点在很多资料里面都没有提及，为什么在这里我会强调呢？《天才在左疯子在右》这本书给我最大的一个启发就是：我们会在以后的人生里面对形形式式、知识观念各异的人群，甚至各种精神病人，如果我们紧紧局限在自身的知识系统里，就不能与他人进行有效的沟通，深入到他人的世界，更别说做到“助人自助”。本书的作者虽然只是对心理学有兴趣，对精神病人的世界观价值观感兴趣，但是，他却为能与病人深入交谈，每遇到一个新知识新观念，都去认真钻研一番。他做到的却是我们很多专业人员都没
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有做到的。不扩大自己的知识面，不增强自己对病人的认识，是无法很好的给予病人帮助的。
第四，那就是我们常说的自身心理素质了。本书好几次说过很多从事心理行业的人员如果不能好好处理自己的职业倦怠或者心理垃圾等问题的话，极容易角色转变成为精神疾病病人。所以加强心理素质的培养，以及及时对自己的心理状态进行评估和防治是一项重要任务。
虽然在职业分类中，心理咨询师只能处理一般心理疾病以及某些神经性精神病，我们遇到的病人几乎都不会像书中的病人那样。但是随着社会需要和学科发展，我们也会与精神病人有一定的接触，也有可能帮助精神病医生协助心理治疗、某些物理生物治疗等等，所以无论我们将会面对哪些病人，我们都必须将自己培养成一位专业的心理从业人员。
《天才在左疯子在右》这本书给我的启发很多，最触动心灵的是角度可以改变世界，还有必须永不止步的学习。这将在我的专业学习上领航了我的方向。
看过这本书的人或许跟很多人一样，对这些精神病人说的话持一个怀疑态度，那么这里就引用作者的几句话——
“如果你认为这是真的，那么我会告诉你：假的，都是假的。如果你认为这是假的，那么我会告诉你：真的，都是真的。”
“面对未知，也没必要害怕，而是学会尊重未知的存在。其实那也是对自己的尊重，给自己一个尝试着去了解、辨析的机会，
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也就才有思考的机会。”
    （注：网站刊发时间：2012年3月16日。）
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