【信息反馈】
真正的努力是无声的
——读《你只是在朋友圈里很努力》有感
（二院蔡春裕，2017年5月13日）

几天前，我在学校关工委网站看到一篇文章，感触真的很深。因为它讲述的是当下我们大学生一个比较严重的问题——发朋友圈得到朋友的关注，无论做什么都要在朋友圈宣告一番。值得我们反思的是，我们真的努力完成这件事了吗，发完朋友圈就结束了吗？
这篇题为《你只是在朋友圈里很努力》的文章是一院张家萌同学推荐的（注：学校关工委网站的刊发时间为:2017年5月8日）。文章讲述了作者的一个高中同学，他平时看起来并不怎么努力，可是成绩总是名列前茅，让作者很困惑。后来才知道，他一直在默默地努力，由此说明真正的努力是无声的。那些成功的人不会到处宣扬自己如何努力，反而是那些并不怎么努力的人，总是在晒自己有多么认真，时不时来发一条朋友圈，告诉朋友：我要努力了。
看完文章，我开始反思，自己有时也会想发一条朋友圈，吐槽一下自己遇到的倒霉事，然后放下手机，继续看书。可是发完朋友圈，就注定会不时地点着去看有没有哪个朋友评论呀之类的，总之，就是没办法静下心来看书了。其实我们发朋友圈不就是为了得到朋友的关注吗，若朋友回复了我们，我们就会觉得高兴；若朋友没有为我们点赞或评论，我们又会感到失落。与其这样矛盾，倒不如不发，真正静下心来学习，无需宣告我们今天经历了什么，因为真正的努力是无声的。就像文章中一句话说的：静下心来努力，比发朋友圈求赞重要，比自我感动重要，比娇滴滴地喊痛重要。
[bookmark: _GoBack]是啊！只有我们的朋友会宠我们，为我们发的朋友圈点赞，可是发完之后我们就没法做到不去管它，这样一来，我们也无法专注其他的事情了，所以我们要学会适时关掉朋友圈的提示灯以及少发几条朋友圈，多些努力，这样我们的生活才会更充实。让无声的努力伴你我前行！
（注：学校关工网站刊发时间：2017年5月17日）
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