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活成自己喜欢的模样
——读《爱打扮的姑娘更好命》有感
（针康徐伟琳，2016年12月15日）
今天在关工网站“健康人生·心理健康”栏目中看到了一院宣评员黄慈辉《爱打扮的姑娘更好命》（注：学校关工网站刊发时间：2016年12月15日）的文章，读后感触颇深，由此写下这篇文章记录此刻的心得。
最喜欢文中的这句话：“打扮得漂亮得体不为悦人只为悦己”。不禁会想到人生，应该活成自己喜欢的模样。
生活，生下来，活下去。无论怎样，起伏不定的人生旅途上，我不会彷徨，尽管有时也会忧；我不会沉浮，尽管也曾有过迷茫，因为，我想活成自己喜欢的模样。

渐渐明白，只有做好自己，强大内功，才能赢得别人的尊重。每一个出现在我们生命里的人都是有原因的，有的人是来欣赏你的，有的人是来利用你的，有的人是来考验你的，有的人是来修炼你的。但无论如何都要感激他们每一个人，因为他们最终成全了你，完善了你。她们都有属于自己的生活，有的或许活得很光鲜亮丽，有的或许生活的平平淡淡，但无论怎样，她们总能给予你对生活的感悟与思索。
人生只有回不去的过去，没有过不去的现在，不能忘记过去 ，也不能沉溺于过去，所有的未来都充满了诗意。在短暂的一生中，去做自己喜欢的事情，把自己的人生活成自己喜欢的模样，这是对过去和未来的自己最好的交代！

（注：学校关工网站刊发时间：2016年12月22日）
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