【问题探讨】

浅谈如何拉近沟通距离
（一院羊章凯，2014年10月31日）

由于现代通讯的快速发展，人们之间的沟通越来越方便，无论你身处何时何地，只要想表达或通知什么事情，动动手指就可以让对方知道。
但是，伴随而来的是，人与人之间那种有声有感的言语交流却不断减少，而代之的是密麻冰冷的文字闪动。所以，我们经常看到现代社会的一个怪象：明明是在网络中显得很活跃的人，却在面对面的交流中显得很内敛。这让人觉得两个人之间的沟通产生隔膜，久而久之，人际关系也将变得冷淡。
因此，学会沟通，拉近自己与他人的沟通距离显得尤为重要。在这里，我以我个人担任学生干部的经历来谈谈我的体会。

首先，要在公众场合中努力展现最好的自己。众所周知，第一印象对于他人如何评价你本身有着很重要的作用。而对大多数人来说，对你的第一印象也是在公众场合，在你上台演讲的时候，在你走到某个开阔地的时候，在你在饭堂吃饭的时候。所以，在上台演讲时，尽量使自己自信大方些，在饭堂吃饭时尽量不要大声喧哗。否则，会让人觉得你这人没什么特别，甚至会因此而厌恶你。
其次，尽可能了解对方。了解的范围可以是他的一些基本的信息、兴趣爱好等等。这样在和对方沟通交流时就不会显得太被动和冷场。至于怎么了解当然是从他人口中或者其他途径获得了。这样，在你和对方谈话的时候，对方就会觉得你很重视他，有关注甚至一直在关注着他，这也就自然而然地显得出你的诚意。慢慢地，对方可能也会试着了解你，由此产生神奇的化学反应，双方开始相互打开沟通大门。
然后，沟通大门打开后，就得开始多多交流，聊聊些双方都感兴趣的话题。因为，当双方发现自己和对方志同道合后，就会更想进一步深入了解对方，甚至有一种相见恨晚的感觉。生活中有很多这样的例子。比如说你看一位同学平时不怎么多话，以为他傻乎乎的，但是当你又一次主动和他交流时，你会发现他却又是那么平易近人，甚至唱歌唱得不错。从此，也喜好唱K的你，说不定空闲时间他就会和你一起出去玩和唱K。所以，主动沟通才能发现更多的惊喜。试想，如果总是把自己的想法抑制在心中，那我们的生活是多么地枯燥乏味啊。
最后，就是要学会换位思考。换位思考，这是沟通时都要考虑到的，在说话时，设身处地想想自己的话语会不会让对方觉得很不礼貌。所谓三思而后言，这样，双方之间的沟通才会长久，不会因为某次的冲动毁坏了之前打下的感情基础。
总之，在这里说到的拉近沟通距离，说到底还是一个人自身修养素质的体现，也可以是一种情感的投资。虽然对于现在的你觉得投资不投资没什么所谓，但是，说不定日后对方还记得当初的你是怎么对待他，日后想必他也会以同样的方式对待你。因此，学会良好的沟通，拉近沟通的距离，对于日后的你还是挺有用处的。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年11月11日）
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