【心灵探索】

我们这一代的不善于爱，
都根源于原生家庭的冷与苦

（一院陈映推荐，2016年3月6日）

推荐理由：我们的成长史里永远有个词汇伴随一生——别人家的孩子。无论我们的学习有多好，都会有个“别人家孩子”比你聪明，比你体贴，比你勤劳。我们被不停肯定的同时，也会受到否定。在启蒙时期遭受这种压力式教育，可能会影响孩子人生价值观的形成。因此，家庭教育是亟待每个人认真思考的问题。
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前段时间，看陈乔恩与妈妈携手参加某档综艺节目，节目中两人在私下里的相处模式让观众们十分意外——母女俩共处一室，既没有亲密聊天，也没有温情对话，甚至，在很长一段时间里，都没有任何交流，气氛尴尬。

陈乔恩在节目中说，因儿时接受的是“棍棒教育”，所造成的心理阴影令她一直不知该如何和妈妈自然相处，她落泪表示：“从有工作记忆以来，我没有跟她很亲近过。”

身为80后的你，是不是也与陈乔恩感同身受？

譬如我，82年生人。虽然我父母不会动不动就抄起鸡毛掸子暴跳如雷，但小时候家长的打压式教育与情感绑架，至今仍令我心有戚戚。

从小到大，我成绩算是相当不错的，但印象里几乎没有得到过我外公任何正面评价（我外公是家里的大家长，家里小孩的学业都归他管）。就算别人夸奖我，他也会跟一句：“人家那都是客气话，你有几斤几两我还不清楚？” 

还记得有一年我贪玩成绩下滑，期中只考了全班第15名。我把成绩单送到外公跟前时，他真的影帝上身，当场把饭桌掀了，并把我的成绩单撕得粉碎，吓得我和我妈立即跪倒在他跟前，我妈一边跪还要扯住我外公的裤腿对我喊：你快给外公保证，期末一定回到前三。而我外公只说了一个字：滚！

这种打击式教育的直接影响就是，在心智未开的少年时代，我对自己的定义是：非常没特点的倒霉孩子。

再说说我爸，典型的吃苦受难共和国同龄人。为了照顾好大家庭中的每一个人，他任劳任怨地委屈自己。我小时候很怕跟我爸聊天，特别怕他又说出类似“我这一生过得多苦多难，什么都放弃了，全都是为了你”这样的话，每次听完都压力爆棚，有一种“我如果考不了第一就应该直接退学”的焦虑感。这也导致我在进入大学以前，一直都认为我活着并且好好学习的最大目的不是为了自己，而是为了我爸。

相信许许多多80后也跟我一样，是在父辈们冷热交替的家庭教育模式下成长起来的。我们的父母，年轻时遭过太多苦，自然的、社会的，国家终于太平了，他们的黄金时代也过去了，成了不得不搏命跟上时代求温饱的工薪阶层。父母们常年为生计操心太多，使他们没有时间耐心陪伴我们成长。他们怕我们将来再吃同样的苦，又没有人生经验指导我们如何是好，于是只能在我们每一次表现不尽人意时粗暴地讨伐。

所以，当我们成年后，又不得不花很长一段时间慢慢校正自己的人生观，有些人甚至直到现在，也依然不能好好地与自己相处、与爱人相处。

我有个很要好的闺蜜，人很漂亮，性格也温和，学生时代成绩优异，智商绝对处在高人一等的段位。然而，理一理她近十年的情感历程，却发现她居然一直都纠缠在烂桃花的漩涡里，连半个正经的小伙子都没遇上过。旁人以为她眼光太高所以一直不嫁，只有亲近的人才知道，她的问题其实是“眼光太低”。

闺蜜的父母算是老一辈知识分子，清高自傲了一辈子，谁也看不上，包括自己的闺女。闺蜜说，她觉得她老爸老妈一直都瞧不上她，尽管她努力学习，年年第一，但依然难入老两口的法眼。到后来，她也懒得学了，原本应该保研的她硬是放弃了资格，随便找了份工作糊口。她说，那时候我做的一切都是为了讨好他们，真是心力交瘁。虽然她已经清楚地意识到父母的教育方式给了自己怎样的负面影响，但无奈的是，习惯卑微地求爱、总是下意识想取悦他人的性格已经形成，只要男人肯给她一点赞美和关爱，她就完全失去防御力，一个跟头栽进去了——哪怕动用她千分之一的智商，就一眼能看出对方是个渣男。

偶尔，她也会有遇到好男人的运气，但每每这时，她又会自卑感爆发、疑心病作祟地追究人家情史，只要对方与前女友们有任何联系，她就会立刻揪住不放，一直争吵到局面无可收拾，再口是心非地率先分手……真是，幼稚得可怕！

有一次，她在灵台清明的刹那，言语犀利地总结过自己：只是想找个人来肯定我，可他们却更有力地证明了我的失败。我爸妈对我很失望，我对自己又何尝不是失望透顶？

又想起另一个合作多年的小哥们儿，灵气十足，做事利落，在工作上的表现完全无可挑剔，但私下里，我却始终没办法跟他亲近起来。

他有一个让人无法接受的怪癖——大到政治倾向，小到点菜心得，都喜欢与人争辩，并且一定要争到“赢”为止。如果对方不明确地表示服输，他真的会一直情绪激昂地争下去，直到对方因为口渴头晕而主动投降。

熟悉他的人都知道，他有个凡事都喜欢否定他的老爸。最经典的段子是：毕业工作才一年，工作努力的他就用年终奖买了一辆车，可他老爸却一边帮他擦车一边奚落这辆车又小又破。工作五年后，他用积蓄做首付买了北京郊区的一套两居室，他爸过来参观时，又摇头叹气地说：“你这个北漂，也就只能在四环外的村里头买套蜗居了。”前段时间，他换了四环以内的三居室，他老爸意料之中地又出惊人之语：“你说换了大房子，我以为是别墅呢，原来还是楼房。”

真是不知道说什么好了，感觉这位小哥们儿无论怎么飞黄腾达，也赶不上他老爸心里的功成名就。估计就算他将来赚进千万，他老爸也会嘲笑他上不了福布斯全球富豪榜的前十名！

所以，他才如此迫切地需要随时随地赢得胜利，这大概是他保持人生激情的唯一方法了吧。

我周围还有许许多多的同龄人，一直陷在原生家庭的深重影响中走不出来。有一直在与“别人家的孩子”赛跑的，比完学历比工作，比完工作比房子，比完房子还要比婚姻；有打不还口骂不还手的滥好人，面对任何挑衅都怯于回击，生怕惹怒人家导致人缘不好；还有脾气暴烈一点就着的炮筒子，尤其对自己人一言不和就拳脚相加……

那些年，我们遭受过的棍棒、漠视和否定，以及在父母心中备受推崇的教育模式，到底在我们的个性中留下了怎样的烙印？

不是他们所希望的自尊、自爱与自信，而是完全相反的自卑、自私和自负。

有位朋友曾感慨，与父辈们身处泥潭的境遇相比，80后是一只脚在岸上、一只脚在泥里的一代。“在岸上的”是我们赶上了大环境改善带来的物质文明，但我们的精神世界却还有很大一部分仍然陷在泥里，这与原生家庭的影响息息相关。

家庭教育是一个不断续链的连锁反应。往者不谏，来者可追。

希望当我们80后成为父母时，不会再只“养”不“育”，不会再强加我们的意念给懵懂的孩子，而愿意倾听他们的诉求；不会逼迫孩子去扛起我们未达成的愿景，愿意站在平等的位置上与他们一起成长。

以及，愿意对我们的孩子，毫不掩饰地，表达爱。

（推荐者注：本文来自360doc个人图书馆-收藏人：天空3210-2016年3月3 日）
（注：学校关工网站刊发时间：2016年3月10日）
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