【阅读心得】
一本厚重却不失乐趣的书

——《皮囊》读后
（经管张冰惠，2015年3月22日）

初次邂逅《皮囊》这本书，还是浏览新闻时偶然遇到的。看到“皮囊”二字，说实话，心里是不屑的。作为一个新闻周刊的主编，一个整日都在怎么研究爆料给读者明星绯闻的人，你去写“皮囊”，合适吗？心里对这本书是非常质疑的，但还是拿起了它。
但是我想我错了，翻看了几页便对这本书爱不释手起来。它不是一部功利之作，不是一道文化快餐，蔡崇达沉下心来，将那些儿时的记忆一一从脑子里提取出来，用文字记录下来，那些刻在骨肉间的故事是难以忘怀的。他用细腻的笔触，抒写着自己，母亲，父亲，姐姐，阿太的喜怒哀乐。他从一个福建小镇写起，让这本书显得也厚重起来，但却不失乐趣。
“肉体是拿来用的，不是拿来伺候的”，这是阿太教给他的话，其实我更喜欢说成是人生哲理。这是一笔精神财富，是无法用金钱来衡量的。读到这句话的时候我是深深感到震撼的，同时更新了我对肉体与灵魂的认识，也令我想起了林则徐曾经说过的一句话，“子孙若如我，留钱做什么，贤而多财，则损其志；子孙不如我，留钱做什么，愚而多财，益增其过”。他逝世的时候，一分钱也没有给自己的子孙留，可谓称之大气魄，阿太将个孩子一次次扔进池塘里学游泳与林则徐的精神上不可说是无相似的，我想这也正是阿太的可敬可佩之处。也许这也是蔡崇达对于阿太印象如此深刻、对家乡如此眷恋的原因。
书中还提到，“我才发觉，我其实不认识父亲，即使我们是彼此生命中最重要的部分。严格来说，我只是知道他的人生，只是知道作为父亲这一角色在我的生活中参与的故事，我没有真正并理解他。”认识到这一点，我的心里也是难受的。我们口口声声的说爱我们的父母，但真的是爱吗？读到这里，忽然萌生一个想法：爱，不等于喜欢，爱，不等于认识。爱，其实是很多不喜欢、不认识、不沟通的借口。因为有爱所以正常的沟通仿佛可以不必了。写到这里，给远在一千多公里以外的妈妈打了个电话，问问家里的情况，挂掉电话心里踏实安稳了许多，对于自己总是随意说爱父母的愧疚之心也减弱了些许。
读了这本书，对蔡崇达这个人，这个作者我也好奇了起来。作为一个新闻周刊的主编，他是很忙的，他的社会角色是多重的，做很多事情。我也会猜想他会不会迷失麻木在人群之中。但当我看到这本书，我知道，他的内心始终保持着这样的傲慢，让很多人也很受鼓舞。也许有一点傲慢有是特别重要的。 
写到这里，我忽然想起来，还没有看到过蔡崇达的长相如何，好在度娘强悍，唾手可得。
照片中的蔡崇达，中等身材还未发福，轻身不瘦，架着一副黑框眼镜。努力看了看，也没有看出来他眼光中流露出来的深邃与智慧、冷静与练达，总之，和普通青年没有太多的不一样。或许就是这种外表的一样，掩饰了他内心的不一样。当棱角隐藏于皮囊，当锋芒掩饰于盔甲，每一具个性的灵魂开始学会自我成长和与世相处，和平，独立，充满生存的智慧。  
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附图.《皮囊》作者蔡崇达
（注：学校关工网站刊发时间：2015年3月30日）
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