【信息反馈】

勇敢面对压力

（中药蔡卓姬，2014年10月10日）

刚在关工网站上浏览了经管陈杰良推荐的《不管压力有多大，都要活得漂亮》（注：学校关工网站刊发时间：2014年9月5日），心里很有感触，现在也来谈谈我的看法。
在日常生活中我们总是感到压力很大，学习考试负担重，起早睡晚，有压力；用人单位少，难找适合自己的工作，就业困难，有压力；生意难做，竞争激烈，赚钱越来越难，有压力；公务繁忙，人际关系复杂，难以处理好，有压力……总之，人生不如意之事十之八九，生活中的种种压力伴我们度过一生。
还记得高中进行第一次月考的时候，心里感到非常紧张，以致失眠、心情低落且无法集中注意力去学习。后来班主任察觉到了，她告诉我：压力是学习生活必不可少的一部分，适度的压力是可行的而且是必要的，但是如果压力过大，整天处在压抑之中，则是不利的，考场上必须拒绝一切犹豫，任何怯懦都无济于事，只有勇敢无畏的人，才能在考场上取胜。 虽然老师只是拿考试这件事教导我如何面对压力，但是
从中我却领会了一个道理，那就是无论面对何种压力时，都不可以选择逃避，而是要勇敢面对压力。
一个人要想做成自己的事，必须面临竞争压力的考验，因为这是一个竞争的社会，无论在竞争中获得成功还是遭受失败，人人都要面对压力。现实生活之中，谁也逃脱不了这种压力的束缚。如果我们想要成就一番事业，我们就必须要面对各种压力，把压力当成推进人生的动力。压力能使人产生奇异的力量，人们最出色的工作往往是在处于逆境的情况下完成的。所以我们应该勇敢面对压力。
生活中有许多让我们意想不到的事情发生，要不怎么会有“行路难，行路难，多歧路，今安在”的感慨。但是如果我们能够勇敢面对压力，跌倒了再爬起来，那么我们就会战胜困难，抵达成功的彼岸。
王进喜说：“井无压力怎出油，人无压力轻飘飘。”的确，压力促使我们驾着生命的车轮，不断地快节奏地向上滚动，伴着我们在人生之书上写下辉煌的篇章，在人生大舞台上尽情展现自己的风采。试想，一个懒散没有压力的人是如何的堕落与沉寂，他只会为别人的成功而喝彩，而自己却事无成，安于现状，任岁月蹉跎，在风尘中死去。所以我们不应该总是一遍又一遍的抱怨自己的压力太大，不应该总是抱怨上帝给了我们太多太多本不属于我们这个年龄的压力，而是要勇敢面对它。
压力是现代生活中很平常的一部分，我们每个人都会遇到。它就像眼睛上的一层黑布，会暂时蒙蔽我们的视线，影响我们的行程。如果忽略它，只是在选择逃避。如果接受它，勇敢面对它，并且积极地解决它，那么压力将会成为动力。
所以，无论面对何种压力，勇敢面对才是正道!
（注：学校关工网站刊发时间：2014年10月11日）
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