【信息反馈】

对于提高效率的体会

（中药温淑敏，2017年5月3日）

今天浏览了学校关工委网站，医工谢宗凤推荐的《无效努力与假装勤奋，让你累并穷着》这篇文章里的很多观点我很赞同。因为里头很多无效率的做事经历我都做过，并为此付出了一定的代价。
我是一个比较少睡懒觉的人，因为很多时候我宁愿把时间用来刷微博、看微信，也不会把多余时间用在睡觉方面，但是，我知道自己并没有比别人多做什么有意义的事情，并没有去充实自己，很多时候等我刷完手机，最后的感觉就是挺空虚的，好像有一种感叹，自己又浪费了光阴，在走向目标的路途上，速度远没有达到自个儿的期望。但是在别人眼里，确确实实存在一种假象，你特厉害，因为别人通过你发的朋友圈、微博、动态，每一张照片、每一句激励性的话语，似乎都表明你正在干一番大事，或者说，你在非常努力的生活，似乎，你很优秀。然而，只有你自己心里清楚你到底做了什么，你是怎样无效率的度过了一天，你是怎样的虚无。所以我也正在做出改变，让自己不睡觉的时间变得有意义些。
作者的效率手册中有几条是对我比较有用的。
一个是善用APP软件等高科技工具，现在我们很难离开手机带给我们的便利，里面的应用五花八门，但我们总要找到适合自己的，比如我，聊天用微信，备考六级用可可英语，阅读用掌阅……我觉得这些应用已经成为我生活中必不可少的一部分了，但是切记不要被手机“绑架”了，如果时间太多花在手机上，就会远离现实生活，活在虚拟世界中。
还有一个对我很有用的方法就是白天不要躺下，脑子越用越灵。对此我深有体会，尤其是假期时，做事时一旦我停下就等于宣告我接下来可能都无法好好做事了。我觉得要做到有效率的完成工作、学习计划，是一件非常考验意志力的事情，所以每当我做到了一直都在学习状态的时候，我都会有一种成就感，会觉得自己很充实。
我现在正在身体力行地实践上面两条对我有用的提高效率准则，我一定会坚持下去的！
（注：学校关工网站刊发时间：2017年5月10日）
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