【阅读心得】
不要停止住自己的脚步

——《你所谓的稳定，不过是在浪费生命》读后
（中药黄四莲，2016年9月10日）

今日我要推荐的不是一篇文章，而是一本书。书的作者是李尚龙，书目叫《你所谓的稳定，不过是在浪费生命》。读来深有体会。
先介绍一下作者吧，他军校三年级辍学，受鼓舞参加英语口语比赛，辍学后面试新东方成为一名英语教师，工作几年后和几个朋友开展英语学习平台，后来有了自己的影视作品，书，成为了有众多像我一样的读者的偶像，很重要的一部分是他和我们一样，是个90后。
 为什么推荐这本书呢？有客观有主观。身边很多人经常闲着无事可做，想找点书看又嫌时间长，这本书，是我读过的用时最短的，记忆却不浅的书。文辞或许犀利，但是往往这样带来的效果就是给人心里带来闪电般的一颤。
书中讲述了大多数人的现状，和我们平时看到的鸡汤文恰恰相反。他要我们不要安于某件事，追求所谓的安定的生活。
曾经也听老师讲，我们的目标如果是个公务员，那么目标达成之后呢？

有一句话听的特别多：如果我有很多钱，我就……很多人都被问过想过这个问题，得到的答案无非是过一些舒适稳定的生活，就像成为公务员之后，其中的很多人只会整理文件看看报喝喝茶了，生命力已经丧失了，这其实也就是书中说的浪费生命。
此意并不是叫所有人放下手中的一切，去不断的改变追求。我个人理解的是：当你努力了之后，有能力做好了一件事，或者已经在一个圈子里出类拔萃了，那么就没有必要再继续兜兜转转浪费时间了，应该向更加未知或者说更加高级方面发展，不要停止住自己的脚步，这样的生命才更有意义。

毕竟，时间有限，没有太多的时间给我们浪费，去享受安稳的大脑不需要多少运转的日子。 
（注：学校关工网站刊发时间：2016年9月19日）
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