【信息反馈】

适当地做一个自私的人

——读《做一个不好惹的人，其实更受欢迎》有感

（一院刘齐，2017年3月5日）

今天在学校关工网站“健康人生”中的“心理健康”栏目看到了一篇文章——《做一个不好惹的人，其实更受欢迎》（注：学校关工网站刊发时间：2017年2月28日），突然想起了现实生活中的一些烂好人，好到了可以牺牲自己很多重要的东西去成全别人。对于这些人，他们应该适当地做一个自私的人。

文中有这样一段话“你永远想成为一个老好人。那些年有人丢你的衣服，你从来不说一句话，于是就有人敢翻你的铅笔盒，敢把你的书包丢地上；那些年，你几乎有求必应，于是你承包了班级里大半个学期门口的卫生工作，可是评奖的时候，没人提起你的名字；你看上去从不和人吵架，也很乖巧，可是，从没人把你当回事。”之所以会出现这样的情况，是因为烂好人都有一种错误的思维，认为：只要我为别人做得越多，别人就会越感激我，也一定对我越好。其实，事实并不是这样的，当你习惯了讨好别人、放弃自己的需求时，别人想到的不是你的宽容和付出，而是你本来就不需要，你的需求都是可有可无的，更可怕的是，大家已经习惯了这样的你，当你有一天拒绝别人时，他会觉得你十恶不赦。

烂好人真的很难做，当你牺牲了很多东西时，更多的时候，你依然换不到别人对你的好。所以，站在自己的角度，适当的做一个自私的人，试问：一个不会爱自己的人，怎么能爱好别人呢？只有你学会爱自己，你才有多余的爱去爱别人，你才不会因为爱别人而让自己的爱枯竭。只爱别人、不爱自己的人，他的生活一定是糟糕的。

（注：学校关工网站刊发时间：2017年3月10日）
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