【励志人生】

你四十岁的人生里，藏着二十岁的努力
（经管陈桂连推荐，2017年8月24日）

推荐理由：人到中年，一般会有两种生活状态。一种是实现财务自由，身体健康，家庭美满。另外一种是工作忙碌，生活拮据，日子窘迫。正如文章所说的那样，中年，有时是意气风发，有时却是噩梦的开始。但无论哪一种，大多是由20多岁的自己决定的。如今的我们，正值最好的青春年华，离中年还有一段拼搏奋斗的大好时光。倘若在年轻的时候，我们都能吃点苦、受点累，知道自己需要什么，努力地让自己有所作为，等到了中年的阶段，生活也必将不会辜负我们。
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人到中年，我发现身边的人通常有两种人生。

一种是实现了财务自由的人。他们经济稳定，生活节奏看起来紧张又松弛，尽管整天忙碌，却又能在假期和家人一起外出旅行度假，出个国，徒个步，懂得修身养性，步步提高生活品质。心态称得上好，身体称得上健康，日子称得上逍遥。 

另一种人，每天苦哈哈地计较菜品，还着遥遥无期的房贷，每周计算孩子的补课费一个小时多少钱，逢年过节给老人的礼物是否超出预算，平时的份子钱是否超支……日子过得琐碎又窘迫。

中年，有时是意气风发，有时却是噩梦的开始。但无论哪一种，大多是由20多岁的自己决定的。
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好友的哥哥，原来只是一个普通的高中数学教师。十多年前，在身边多数人因为有份稳定的收入而不愁吃穿、趋于安逸时，他却在高考落榜生身上看到了先机。 

那时，他的教学能力是真好，先是很多熟人慕名找来给孩子补课；后来，他张贴小广告，每到周末和寒暑假，家里门庭若市。从大课到小课，再到“一对一”，从月入千元到后来的小时费上千，收入不断提高。

他找到同行好友合计，又游说了十来位圈内人士，成立了一家私立复读学校。租房子，找生源，打广告……开始规模很小，小到只收两个班的复读生，但他却签下“军令状”，不拿自己的未来开玩笑，更不敢拿别人的人生开玩笑。 

他拼命提升自己，亲自带课，那一年几乎吃住都在学校。大概因为师生背水一战的决心，第一年的本科命中率，来了个“满校红”。

如今，他的复读学校成了市内最有名的私立学校。有一次聊天，他说，年轻时吃点苦、受点累、爱折腾都不是坏事，这样的人生，未来往往会更好。
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每个人对于努力的意义都有不同的见解。小莉说，我努力，是为了让自己年老的时侯不那么“难看”。

她和姐姐小末是一对双胞胎姐妹，长得很美，年轻时嫁得都不错，十年后却活成了两个样子。 

姐姐婚后守着一份工作碌碌无为，中年后公司减员，因为没有什么成绩，自然分流。她开始打麻将度日，在麻将桌边任由身材臃肿，精神颓废。 

而小莉却一直在奔走的路上。这些年，她活得像亦舒笔下的女子，独立智慧，冷静自持，知道自己要什么，时时鞭策自己，在职场上从未懈怠，该加班就加班，能早去就早去。虽然也有过被老板压榨、被同事排挤的日子，但挣扎迷茫之后，生活也逐渐澄明起来。

困住一个人的从来都是眼界与格局。见识了外面的世界的小莉，懂得“生存”和“活得更好”的差别。在她的人生愈加精彩时，她的姐姐呢？先是孩子中考没考好，需要交3万元的择校费。母亲心脏病突发，进口的起搏器10多万，可她连国产的3万元左右的钱也拿不出。姐姐说妹妹有钱，理应妹妹掏这笔钱。一些小的开支，小莉非常乐意包揽，但十来万的费用却因姐姐的理所当然而变得不痛快。

小莉明白，困顿久了，心里容易长出牙齿。姐姐只看到同龄的妹妹在中年里依然美丽，有体面的工作、高额的年薪、良好的婚姻关系和优秀的孩子，却看不她的幸福来自哪里。

姐姐不知道，幸福的反义词不是悲惨，而是困顿久了的麻木！
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有个寓言故事。

小蜗牛曾经问妈妈：为什么我们从生下来，就要背又重又硬的壳？妈妈说：因为我们的身体没有骨骼来支撑，爬得又慢，所以就需要一个壳来保护我们。

小蜗牛又问：可是，毛毛虫姐姐也没有骨骼，爬得又慢，为什么它就不用背这么又重又硬的壳？妈妈说：因为毛毛虫姐姐可以变成蝴蝶，天空会保护它。 

小蜗牛又说：蚯蚓弟弟也不会变成蝴蝶，那为什么它也不用背着壳？妈妈说：因为蚯蚓会钻土，大地会保护它。 

小蜗牛哭了。它说，我们好可怜啊，天空也不保护我们，大地也不保护我们。妈妈说：我们有壳，我们不靠天不靠地，我们靠自己。 

一句“靠自己”，底气十足。 

毕竟，靠父母，他们会有老去的一天；靠爱人，或许有变心的那一刻；只有靠自己的人生，才是最有安全感的。

吴淡如说过：“天生若不是宠物狗，是耕牛，是战马，就必须尊重天性。”而天性，就是觅食的本能。只是有些人永远不知道，命运是掌握在自己手里的。

对于始终保持追求的人来说，他曾踏出的每一步都是基石与铺垫。不管怎样，至少可以相信一点——努力是没有门槛的，无论从何时开始。
（推荐者注：本文来自微信文章-阅读微信公众号文章-人民日报微信文章2017年8月8日；作者：素手纤云）
（注：学校关工网站刊发时间：2017年9月11日）
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