【人生感悟】

学会转弯也是人生的智慧

（中药钟丽约推荐，2013年10月17日）

推荐理由：生活中，我们发现有很多人信奉“一旦确定目标就要不怕困难，一定要勇往直前”的信条，甚至有的人还固执己见，即便是撞了南墙也不知回头。其实，我们人生的道路不可能是一帆风顺的，学会转弯是人生的智慧，这种转弯提醒我们不是走到了死胡同才知道转身另行择路，这有利于我们历练一颗敏锐而豁达的心，更好地在人生的海洋中徜徉，实现我们的梦想。

当年， 克里斯朵夫·李维，是以主演美国大片《超人》而蜚声国际影坛的。然而，1995年 5月，正当他在好莱坞红极一时、风光无限之时，一场飞来的横祸改变了他的人生。原来，在一场激烈的马术比赛中，他意外坠落马下，顿时眼前一片黑暗，几乎是转眼之间，这位世人心目中的“超人”和“硬汉”形象化身的他，就从此成了一个永远只能固定在轮椅上的高位截瘫者。当他从昏迷中苏醒过来，对家人说出的第一句话就是：让我早日解脱吧。出院后，为了让他散散心，平息他肉体和精神的伤痛，家人推着轮椅上的他外出旅行。 
有一次，小车正穿行在落基山脉蜿蜒曲折的盘山公路上。克里斯朵夫·李维静静地望着窗外，发现每当车子即将行驶到无路的关头，路边都会出现一块交通指示牌：“前方转弯！”或“注意！急转弯”的警示文字赫然在目。而拐过每一道弯之后，前方照例又是一片柳暗花明、豁然开朗。山路弯弯，峰回路转，“前方转弯”几个大字一次次地冲击着他的眼球，也渐渐叩醒了他的心扉：原来，不是路已到了尽头，而是该转弯了。他恍然大悟，冲着妻子大喊一声：“我要回去，我还有路要走。” 
从此，他以轮椅代步，当起了导演。他首席执导的影片就荣获了金球奖；他还用牙关紧咬着笔，开始了艰难的写作，他的第一部书《依然是我》一问世，就进入了畅销书的排行榜，与此同时，他创立了一所瘫痪病人教育资源中心，并当选为全身瘫痪协会理事长。 他还四处奔走，举办演讲会，为残障人的福利事业筹募善款，成了一个著名的社会活动家。
前不久，美国《时代周刊》以《十年来，他依然是超人》为题报道了克里斯朵夫·李维的事迹。在这篇文章中，他回顾自己的心路历程时说：以前，我一直以为自己只能做一位演员，没想到今生我还能做导演、当作家，并成了一名慈善大使。原来，不幸降临的时候，并不是路已到了尽头，而是在提醒你：你该转弯了。
“超人”克里斯朵夫虽然已离开了我们，但他良好的心态，绝不向命运屈服的坚毅和顽强，使人们会永远地记住他的名字。 
路在脚下，更在心中，心随路转，心路常宽。学会转弯也是人生的智慧，因为挫折往往是转折，危机同时是转机。在人生路上，遇到了失败，遇到了挫折，你仍然可以面带微笑，及时转弯，把它作为人生的一次转折点，你将会看到，前方阳光灿烂，美景依然。
（推荐者注：本文来自好读者吧-读者文摘爱好者的精典网站）
（注：学校关工网站刊发时间：2013年10月18日）
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