
【信息反馈】
我渴望成为这样的医生
——读《我心目中的好医生》有感
（一院吕嘉媚，2014年9月18日）
从立志成为一名医生那一刻起，我就在不断成熟自己心中的好医生形象，并且朝着这个形象奋斗着。正巧学校关工委网站上，有一院廖思同学分享的文章《我心目中的好医生》（注：学校关工网站刊发时间：2014年9月10日）。廖思同学对其心目中的好医生进行了深刻地描写，我也着手写下自己渴望成为的医生形象。
以前，人们一谈起医生这一职业，都觉得很神圣，也很崇拜医生这一群体。然而，不知道从什么时候开始，医生在大众心中的形象发生了变化。以前的医生是清贫的，现在的医生都开车住洋房；以前的医生以治病救人为职业本能，现在的医生治病以保护自己为原则；以前的医生通过自己的职业治人，现在的医生以自己的职业为谋生手段……
没有成为医学生的时候，我也人云亦云，认为医生收红包已经是大家默认的潜规则，医生乱开药乱开检查单只为了回扣……当我接触了医生这一群体，作为医学生，我奋斗在成为一名自己心目中的好医生的路上，也因此格外留意身边工作在临床一线的教授老师，和生病时接触的医生，我对自己将来要成为怎样的医生有了清晰的认识。
古语言：“齐家治国平天下。”先齐家，后治国，最后才平天下。这对于各行各业来说都是成立的，医生也不例外。自己的一个家庭，是一个小家，国家是一个大家。我认为，一个出色的医生，他首先要懂得生活，或者说懂得料理好自己的小家，包括照顾好自己的家人，才能在工作中有更集中的精力。
医生的工作常常没有时间性，一忙起来没日没夜，对家人的关爱少，对家事的料理也少。或许在大家看来，医生这样的付出是无私奉献，但我不这么认为。我看到教工饭堂经常有教工带着小孩在饭堂吃饭，我想起自己从小到大，虽然爸妈工作也忙，但是我和哥哥的一日三餐，都是爸妈亲自做的。小孩一路的成长都需要爸妈的关注和陪伴，如果连最基本的家庭温暖都不能给自己的家人，我不认为这个人在事业上的成功是真正意义上的成功。我家有个亲戚是一名医生，他从最基本的住院医师一步步上升到主任的位置，然而，他的儿子因为缺乏家庭的关爱，在青春期没有受到良好的引导，成了一个问题少年。事情发生后，他再也没有办法专心于工作，看病开药常常出错，引起同事对其能力和医术的怀疑。
可见，如果一名医生，把所有的时间都投入到工作中，除非他一生只想要工作，否则， 忽略了家人，忽略了除了医院以外的事物，他日其对工作的专注也必将受到影响，甚至产生更加不可逆的影响。
妥当处理好自己的小家，在强有力的家人的支持下，医生可以更好地将自己的余力投入治病救人的事业中。我心目中的好医生，在工作中，我认为最重要的有三点：精确，随和以及自我定律。
柴静在《看见》中关于精确的说法让我印象深刻。她说，把一杯水从桌子上睇到嘴边，很容易，但是，把一杯水移动一毫米绝不是件易事。放到医生的工作职责上，对工作的精确可以说是细心，也可以说是死磕，以前我不懂为什么一个医生对所开的中药是3克还是5克要斟酌好久，也不知道为什么自己作为病人去询问医生时，得到的答案很多时候是不确定的答案。这正是一个医生对工作的精确，失之毫厘差之千里，病情的变化从来就没有定数，也没有绝对，在分分钟都可能发生改变的情况下，医生绝不会告诉你一个肯定的答案。这是由医生的工作性质决定的，在关乎生命的问题上，精确是对工作人员的根本要求，对所学的理论知识讲精确，在诊病开药过程中要精确，在手续的问题上也要精确，在与病人以及家属的交谈中，所说的话也要精确。
如果精确是对一个医生医术的要求，那随和和自我定律就是对医生做人的要求。暑假我去家乡一位名老中医看病，早上7点去排队挂号（7点10分开始挂号），结果挂到11号，老中医8点上班，我挂好号坐在他的诊室门口等他，病人越来越多，8点一到，那些常找他治病的病人看都不看楼梯，就知道他来了，我开始不信，抬头一看，他刚好出现在转角，轮到我看病的时候，我皱着眉头向他讲述自己的不适，他一听我是大学生，从抽屉里拿出一份报纸，说，大学了要谈恋爱，不要担心会耽误成绩，他说合适的感情都是促进两人的发展的，我这个年纪的女生，不应该有这样的这么多不开心的心态，他不仅对我如此，对任何一个病人都耐心地看病，聊天，给人的感觉是在告诉我们生病不可怕，生活还有很多精彩。
病人生病已经觉得很悲伤，医生的随和，或者说是医生的亲近病人，会给生病的人治好病的一半，我终于理解为什么有人6点来到医院门口挂他的号。
医生看着着生病的人来来往往，看过生命的脆弱，这个时候自己的心中一定要有定律，心情不能随着病人的心情而起伏，这个定律也可以说是一个信仰或者是精神寄托。其实，医生所面对的，是集中了天下所有被疾病折磨的人，所以不必悲观，不要一叶遮眼，这就要求医生能对生离死别看得开，但绝不是把生命放下，在抢救和治疗的过程中，一定要竭尽全力。
医生的职业在我看来，永远都是了不起的，我心目中的好医生可能不是最完美的，却是我最想成为的那一位，这一路上，且行且学习。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年9月23日）
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