【问题探讨】
热爱中医，传承文化

（一院温俊茂，2013年10月30日）

国医大师邓老曾经说过“中医药学是中华文化的瑰宝，是走向世界的中国第五大发明。中医是以人为本的医学，仁心仁术是未来医学的最高境界。”邓老的这番话阐明了他对中医学发展的信心及憧憬，也寄托着邓老对青年学子的殷切希望。而现在，我们中医院校的很多同学认为中医就业率低，就对中医失去信心，这种思想是要不得的。

“厚德博学，精诚济世。”这八个字不但是我们大学精神的象征，而且是广中医人无悔的信念。“中华文化煜千秋，岐黄大道，杏林毓秀，朝夕尽风流。”应是我们毕生的追求。既然选择了在中医学的殿堂挥洒青春的汗水，那么就勇敢的升华人生的意义——埋首岐黄，回归中医。
博大精深，影响深远

中医学是中国灿烂文化的组成部分，在她的每一个细胞里都充满了中华民族的灵性，是古代医学科学体系，从产生到发展充满了朴素辩证唯物主义的原创性思维。精气学说、阴阳五行学说为中医的发展奠定了哲学基础；“天人相应”的思想使中医把有生命的活人作为研究对象，把人看成整体的人，自然的人，社会的人，有思想感情的人，所以中医理论的产生是来源于口尝身受的临床实践，因此，也具有天然的合理性。

生理上产生了藏象、经络、气血、津液、精神等独特概念；病因上出现了六淫、七情说；病机上产生了阴阳、表里、寒热、虚实的八纲说；诊断上形成了望闻问切的四诊方法；在治疗上提出了“治未病”预防为主的先进思想，创造了针灸、按摩、气功……等非药物疗法;对药物的运用提出了“四气五味”、“性味归经”的药性,创造了方剂配伍理论，使中医在两千年前就形成了“理、法、方、药”的完整体系。并且，在宋代传入东南亚诸国以后，衍生出朝鲜医学、日本汉方医学和越南的东方医学，为中华民族和世界人民的繁荣昌盛做出了巨大贡献。世卫组织曾郑重向世界各国推荐“中医药是世界传统医学的榜样”。
培养思维，树立信心

众所周知，中医学深受古代哲学思想的影响，不断吸收哲学成就来阐述关于生命健康疾病等医学问题，构建了自己特有的理论体系。中医学与古代众多学科相交融，是多学科相互渗透的产物，如气象学知识促进了六淫和病因学说的产生，兵法知识奠定了治病原则的形成，对四时物侯变化的认识促成了“天人相应”思想的建立。

但由于我们中学时代的教育是以数理化为主导的体系，建立的是因果联系、可量化、分析还原的思维模式，与中医理论随机辩证、抽象化、宏观整体的思维模式格格不入，因此很多人一旦接触中医理论，便发现与中学知识完全脱节，中医抽象的概念显得空洞枯燥，不知从何入手。正因为如此，我们如果用现代西方科学的那一套思维模式和研究方法是很难去理解和领悟中医学的，所以我们需要了解中医的理论特色和优势，培养对中医的感情，自觉接受中国传统文化的熏陶，建立中医的思维模式。坚定学习中医的信念，拥有高度的文化自觉和文化自信，在内心深处热爱中医事业，立志成为优秀的中医接班人。

（注：学校关工网站刊发时间：2013年11月14日）
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