【见习报告】

我的第一次见习

（一院李斯靖，2013年11月10日）

我第一次去一附院心脏外科见习，学习到了很多，下面拣几点印象特别深刻的来跟大家分享一下。

一、当医生真的必须对数字敏感。我们的带教老师很年轻，说起话来却头头是道，难记的药名，药量，服用方法，他都一字不漏地为我们讲解，毫无压力。我们一直都在埋怨学医生涯艰苦，可我们五年来记住了多少个药名，多少个锱铢必较的数字？真正的辛苦还在后头呢。等上了临床，我们肩上扛着的就是人命，不得半点含糊，那才是真正考验我们的责任感和毅力的时候啊！

二、当医生定当不辞劳苦。带教老师跟我们提到了病人测心电图，他说到很多医生都隔一个小时替病人测一次心电图，他却坚持半个小时测一次，因为这样能更好的观察病人的疾病状况。我想，半个小时测一次心电图，那他晚上基本就不用睡了。进入了医学院，我们都清楚地意识到，当医生，就意味着辛苦。而要当一个好医生，则意味着要比别人付出多一倍甚至更多倍的艰辛。所以，尽快做好痛的领悟吧。

三、当医生别指望照搬教科书内容来治疗病人，应注意因人而异，设身处地的为病人着想。带教老师提到降血糖药的运用时便提到了这点。他说到，要根据病人的经济情况和社会身份作出合理的处方。病人经济拮据，你总不能开出天价的药方吧，病人是领导，天天需要应酬，你总不能开注射于腹壁的胰岛素让病人在酒席上撩开自己的衬衫注射吧。如果你觉得当医生只要医术高明，那你就大错特错了，你需要学的东西绝对比啃那几十本医学书多得多。

四、正确处理好医患关系。这一点已经是老生常谈了，鉴于最近广州地区接连发生了几宗医患纠纷的事件，特在此又提出来探讨一下。从前，没进大学的时候，听到身边的亲人或熟人抱怨医生开的药是天价或者哪个医生把病人治死的时候，心里面就会生出一股愤慨与不满，心想，要是我，决不当这样的医生。后来，进入了医学院后，心里又是另一番滋味了，“这样的”医生也是不好当，我们过度的把医生神化，以至于当诊疗效果大大出乎我们意料时，我们便开始各种不满各种不干了。医生也是人，医生的力量也是有限的。所以，我们要注意与病人沟通好，给病人做好心理建设，才能避免病人杀害医生这样的事件发生啊。

（注：网站刊发时间：2013年11月22日。）
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