
【青春遐思】

用心生活自精彩
（经管郑豆豆，2016年4月22日）

如果说社会就像深邃无边的大海，那我们就好比那海洋中丰富多彩的鱼儿；我们生活在自己的世界里，更生活在复杂的海洋中。
我们在运动中和陌生的人相遇相识相知或者相爱，于是我们慢慢地有了自己的交际圈。交际圈里熟悉的陌生的同学朋友亲人老板上司同事，复杂地就像一张蜘蛛网。有人费尽心思打理自己的人脉网络，有人不管不顾地任其自行演化。于是，有人生活如鱼得水，有人生活举步维艰。我们不求成为人脉达人，惟愿与这世界温柔相处，做最好的自己，得到最安适的恬淡生活。
我总是觉得只要用心地去生活，用心做好自己，用心成就他人的美好，那必定会收获更加和谐快乐的生活和幸福。

用心塑造最美自己

《读故事，学交际》一书提醒我们做一个低调的人：不轻易与人争辩，始终虚怀若谷地去和别人相处；善于自我解嘲，把面子留给别人；难得糊涂，不在小事上计较；走为上策，不做过多的纠缠和解释；同时利用别人的同情心将自己的痛苦脆弱放大，别人就会放弃对你的猛烈攻击。

 我以为除了低调之外，我们还应该关注自我形象。

人们总会喜欢美好的东西，所以首先记得把自己变美丽一些，过精致的生活，走美丽的人生。

外在的美丽是需要的，除了运动锻炼化妆之外，微笑和乐观的心态同样不能缺少。

当然相比于高颜值，我们内在的修养也不应该放松。读万卷书行万里路，做一个充实的人一个有社会价值的人更应该成为我们每一个人的目标。
如果每一个人都修炼自己，不断地完美自己，那我们的社会也必然会更加美满！
用心成就最好他人

如果说，做最好的自己是我们生活的权利的话，那我想成就最好的他人也许就应该是我们每一个人所应不容辞的社会责任吧！
用心地去倾听他人的话，也许是无意义的分享，也许是精心准备的讲课，记得把双耳打开，把心带上！
不吝啬自己的赞赏和羡慕，真诚的赞美他人的优秀和卓越，分享他们成长的快乐！
同时也要把自己所收获的人生经验和知识分享给更多需要的人，帮助他们获得心灵的充实和富足！
要记得：面对荣辱得失，把自己看成别人。处理事情，把别人看成自己。听到别人的隐私，把别人看成别人。面对尊严和原则，把自己看成自己。
地球总是圆的，风水总会轮流，与人方便，也就是与自己方便！
用心地过好人生
一直相信人生如戏，需要我们用心地去演绎，用心地去发现和珍惜美好！
如同现在，高冷的冬季刚刚离去，轻柔的春天款款而来，走在青春的路上，你看见了路边干枯的枝桠新长了翠绿色的小嫩芽，毛茸茸地真可爱！
你发现了不管是中心湖四周的高大树木还是小路边低矮树丛中，都有着缤纷的生命之花在和煦的春风中向我们点头致意，她们想要我们用敞开的心怀去拥抱这美丽的大自然，拥抱春天！
你听见了来自校园里欢快轻灵的广播，听见了那些充满朝气的少年在运动场上呐喊的酣畅淋漓，于是你知道了这是一个生长的季节，一段充满着阳光和彩虹的日子。
大自然赐予的美我们要学会欣赏，而生活中遇到的善我们要懂得感恩。我们要记得珍惜那些给我们的生活或者生命带来希望和温暖的人，他们都是我们成长路上不可辜负的贵人。
他们或许一直在你耳畔温柔地唠叨，提醒你保护好自己。

他们或许曾不止一次无条件地给你提供帮助而不求回报，不是因为血缘亲情不是因为合作利益而是因为他们珍惜你这个人。

他们或许愿意分担你的痛苦并分享你快乐，不管彼此距离多么遥远只要你需要。

他们或许以过来人的经验和智慧对你谆谆教导或提拔你不断上进，他们惜你之才华助你之事业。

他们又或许对你信守承诺坦诚以待，教会你为人的真正原则和底线；又或者他们是真正欣赏你的人，是你前进路上难得一遇的伯乐或知己，是上天给你特殊的恩赐！
他们都曾经或者现在甚至一直都用心在帮助着我们，给我们的生活洒满了温柔的阳光，所以要记得珍惜他们的好，更要记得用同样的善良去帮助更多的人，为世界播种太阳！
（注：学校关工网站刊发时间：2016年5月10日）
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