
【影视欣赏】
摔跤吧爸爸：你越弱，就越没有人宠
（一院楚惠推荐，2017年5月19日）

推荐理由：《摔跤吧！爸爸》是一部最近很火的印度电影，它引发了很多的话题和思考。这篇文章主要从个人能力的角度来分析这部影片，希望同学们看了这篇文章可以明白一个道理：不论作为男性或者女性，一个独立自主，理智清晰的人不应该如同菟丝草一样依附于别人，不断提要求，而是应该如橡树一样挺拔，自尊自爱，努力提升自己，努力生活。
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摔跤吧爸爸还没看完一半，美女记者荣姑娘就已经哭成泪人。整场电影下来，她哭的花容失色，尤其是大女儿吉塔和爸爸通电话的时候，她泪如泉涌。
电影散场后，我让她去采访下门口站着的两个美女，问下她们对电影的看法，这事很匹配她的本职工作。
A美女说：这什么烂片啊！里面的父亲一点都不尊重女儿的选择，为了自己的梦想牺牲了女儿的幸福，太自私了。
B美女说：是啊，万一这辈子拿不到金牌，那不就耽误了读书，还成了全村的笑话，父亲难道不该心疼女儿吗？
我知道荣姑娘听了这话，心中一定一万只草泥马奔腾而过，但她还是笑着离开了。
出了电影院，她立马坐在石凳上生闷气，她说：“她们没好好看电影吗？不练摔跤的话，就要被送去嫁人了，他爸爸也是为她们好，小时候也心疼她们的，比如……”
“比如什么？”我问道
荣姑娘想不出来，我理解，片中爸爸对女儿的爱，确实与国内当代主流价值大不相同。
我告诉她，这部剧被删减了二十多分钟，其中就有爸爸在童年时期，给女儿盖被，为女儿治伤的情节。
而把这些情节删掉的，恰恰是电影导演，因为他不想把爸爸打造成一个伟光正的形象。他就要用这样一个带着缺点的爸爸，来诠释这样一个道理。
你越弱，就越没有人宠。在人生游戏的开始，你的选择越多，那只会让游戏中后期的你越没有选择。
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学习心理学这么多年来，我发现了一个规律，要预测一个学生走入社会，是否会走向成功，其实没那么难。
只需要看他内心深处是否有一种强烈的渴望，有一种拼命要把力比多（原始能力）宣泄的冲动。他们有一种内在能量，会把自己导向人生该前往的位置。
这种欲望决定了一个人的根本价值，会让他们终将超越那些，先天比他们具备优势的人。
因为一旦缺乏这种渴望，再优秀的人也会顶不住压力，在物质条件丰厚的前提下，遁入清闲，离开人生赛场。
我把这样的人叫作“斗者”，电影中爸爸有一句名言非常适合这种人：“从出生到死亡，你的人生就是场摔角赛。”
有趣的是，我区分一个人是否是斗者，关键看他的眉毛，他们的眉毛往往下垂形成一个V，这使得他们的眼神更为深邃。电影中，爸爸的眼神无限接近我的经验。
用微表情心理学的理论解释，这样的人在面对挑战时，情绪会有一种轻度的绝望。但之后会弹出一种对现状的蔑视，因为记忆中，他们已经打败过无数次这样的绝望了。
而且斗者，不会轻易成为贪官，或者步入歧途。因为他们最大的任务，就是把自己留在比赛场上，因此他们不会选择违规。
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我有一位前辈高老师，和我关系非常要好，曾经一度给我很大的帮助，当我新书已经准备出版时，我问他是否愿意为我写序，他一口答应。
然而过了一个月，他迟迟没有消息，出版社不断催我，但出于对他的尊重，我还是不愿意换人，只是我经常打电话催他。
结果我连续一周，每天打两次电话，他都不接。后来我用另外一个共同朋友手机打，他接了。可是当电话通的那一瞬间，我又什么都不想说了，我挂了电话，另外找了位前辈帮我写序。
书出版后很畅销，一个月就卖了十万册。
朋友为我抱不平，他打电话给高老师，高老师告诉他，之所以不愿帮我写序，是因为不想让我借他的名气炒作自己。
朋友笑着告诉他：书销量很高，在云南你都已经过气了，请你写序纯粹是一种尊重。
高老师气的挂了电话，他断言：喵大师火不了多久，就会被网友的吐沫淹死，会被某些权力人士，一巴掌拍死。
一个星期后，高老师给我打来电话，电话里，他为他失约写序的事情道了歉。
高老师告诉我，原本他打算写的，可当他百度剑圣喵大师五个字时，发现一个问题叫“如何评价剑圣喵大师”，他点进去一看，虽然大部分人支持我，可还是有一部分人骂我，骂的非常难听。
他想起某位著名心理学家，出书后不知得罪了谁就被封杀的事情。他想起自己一路名校读到国外博士，毕业后留在云南名校任教，体制给他带来了巨大的保障，于是他折腾不起。
我理解高老师，你就算给他再多的钱，也不如高校老师一年五个月不上班的清闲重要。当一个人发现这个世界的幸福感，并不一定完全由地位决定时，他们就很可能提前选择卸甲归田。
我明白，我不用多久便能超越高老师。我是否能走到终点，取决于，当我有一栋华丽的别墅，一个颜值登顶性格完美的伴侣，一出门粉丝就尖叫，一抬手红酒就递上时，我还能否坚持，每天看半本书，每周上二十多节课，五次演讲，以及四篇原创文，这般的自律和坚持。
我发现，很多人喜欢执着于一些标准，目的是告诉自己，你做的够多了，可以收手了。但我不一样，奖牌吸引不了我，我所做的一切，只为在擂台上停留。
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努力这件事随时都有入口，也随时都有出口。电影里，爸爸最伟大的地方就在于，他运用他的智慧，三次都让女儿吉塔即将走进努力的出口时，伸手把她拉了回来。
第一次，童年时期，两个女儿掀起了对爸爸的反抗，她们关掉了闹钟，弄坏了灯，故意受伤和输掉，还穿起了漂亮的衣服，跑到婚礼上。
父亲大闹婚礼，女儿们极为不爽，但年幼的新娘告诉吉塔，现在你们停下，只会像我一样，和一个不认识的男人结婚，从此失去自由。
次日，两女孩恢复了刻苦训练。
第二次，吉塔进入国家体育学院，舍友教她留长发，教她喝酒逛夜店，教练也教她，忘记爸爸那些讨厌的技巧，尝试放纵自己。
妹妹多次劝吉塔，吉塔不听，爸爸和她比试，结果落败。
结果吉塔的比赛一再败北，在一次和父亲深夜电话后，吉塔剪掉了长发。
第三次，教练告诉吉塔，只要减轻体重参加51公斤级，就可以保住奖牌。
爸爸不同意，亲自跑到学校指导，和教练冲突严重，差点闹到退学。爸爸告诉过吉塔，正面迎战吧，这正是你生来的目的。
所以，这不是一个父权或者女权的电影，这是一个教会我们，如何激发自己内心渴望的成功之作。
而中国的教育在这方面极为失败，老师们喜欢用三好学生诱惑，爸爸妈妈喜欢哭穷，事实证明，这样的方法无效。
到底是什么东西，让一些学生时代比较优秀的人，后来变成平庸的人。又让一些童年平凡无奇的人，逐渐做出一些惊人的成就。
我想这样的东西，几千年前也好，当今社会也罢，都是一样的，那就是你的斗魂。可以说，生活里有多少斗魂，就终将有多少选择。
一个女人最需要的，不是口红号里“把你宠上天的暖男”，而是在不懈的追求生活中，一方面不奢望生活过多的报酬，另外一方面理智而清醒的面对现实。
也许你不懂，你越弱，那你的要求也就越多。要求多了，就不可爱了。一旦不可爱了，那就没人宠爱了。
（推荐者注：本文来自搜狐-世相-剑圣喵大师2017年5月16日，作者：剑圣喵大师 ）
（注：学校关工网站刊发时间：2017年6月16日）
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