【宣评带动】

成为更优秀的自己

——浏览广中医关工网站有感

（东莞理工学院戎大勋，2017年5月15日）

我是东莞理工学院计算机与网络安全学院2016级的学生戎大勋（学号：201641413320），经贵校第二临床医学院吴晓丹宣评员推荐，浏览了贵校“关心下一代工作”网站。
今天我阅读了来自一院黄慈辉推荐的文章《人生，唯有锻炼与读书不能辜负》。里边有一段话我非常赞同：“虽然我们一再强调，不要过分关注一个人的外表而忽视其内在的品质，但我们也应知道，几乎没有人会透过连你自己都毫不在意的邋遢外表，去发现你优秀的内在。”这段话给我的印象很深，再结合自己的人际交往，不禁越发认同这句话。
人与人的相识，大都是从相见开始的。与人相见，给人的第一印象便是极其重要的。如果现在你迷路了，而此时有两个人同时站在你的面前，一个邋里邋遢一个穿戴整洁，你会选择哪个人进行询问呢？答案很明显：穿戴整洁的那个。很多人的交往对象，大多都是那种给人感觉很舒适，不会觉得跟他说话就是降档次的人。因此，外表固然不比内在重要，但也相差无几。而锻炼，恰是你塑造外形的主要途径之一。
我曾在网上看到一篇帖子《这两套衣服，男人都该有》，两套衣服分别是：西装革履和健硕体魄。每个人都不希望自己穿上衣服瘦骨如柴脱下衣服大腹便便吧？那么坚持锻炼吧。在锻炼过程中，你得到的不仅是优美的身姿，还有散发出的独特的魅力。
而人与人的相知，则是从交谈开始的。交谈中，你可以发现对方不经意间表现出来的一些品质和内涵。如果，你在说话的时候，对方注视着你的眼睛并认真听你讲完，对方说话时谈吐不凡气质怡人，那么，与这种人相交便不会差到哪去。而读书，是加强自身气质，气场，以及谈吐的有效途径。我曾经喜欢一个女生，她给我的第一感觉，很温婉，知书达理。相识之后，我发现她很爱看书，她很喜欢三毛的书，她也读东野圭吾的。三毛有一句话：读书多了，容颜自然改变。也许正是因为她读了很多书，所以散发着一种知书达理的气息，让人忍不住想接近吧。相识久了，更多的是被她的为人处世人生观念所折服，这大概是读书人的魅力所在。因为她，我也变得喜欢阅读，喜欢在文字中与作者进行思想上的交流，或者循着作者的字迹，领会异域的风光。
锻炼与读书=外表与内在，我们都应该努力，做更优秀的自己，是吧。
（注：学校关工网站刊发时间：2017年5月18日）
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