【人生感悟】
脚踏实地筑人生之运

——听马定科老师党课有感

（经管夏芬，2010年11月26日）

今日党课由学校关工委常务副主任马定科老师为我们讲授。“脚踏实地、敢为人先、摆正位置、注重细微、换位思考”是老师今天讲述的主题，老师将自己的亲身经历和切身感悟用他那朴实而又不乏幽默诙谐的言语向我们娓娓道来，使得原本枯燥的大道理变得赏心悦目，妙趣横生。不得不说，这确实是一堂充满无穷回味和智慧启迪的党课。

作为医学院校的非医学生，我们时常惆怅毕业后我们的竞争优势何在？我们的出路何在？然而马老师的经历顿时让我醍醐灌顶。不管将来我们的路通向何方，最重要的是面对现实，脚踏实地，认认真真地做好眼前的每一件事情。我们应该坚信，“是金子，一定会发光；是种子，一定能发芽”，就像马老师最后说的一句话“能者多劳，多劳则能”，只要我们不好高骛远，少点抱怨，多做实事，脚踏实地做好眼前事，修学储能，将来的我们一定可以找到属于自己的位置。

马老师说：“做人要脚踏实地，敢为人先，要干应该干而别人没有干的事，要干好应该干别人也干了但没有干好的事，要把别人干好了的事干得更好”，这是多么耐人寻味的一番话，话虽平

—1—
实，却不得不叫我重新审视自己当前的生活和学习态度。俗话说得好，将简单的事做好就是不简单，将每一件平凡的事情做好就是不平凡，那么我们哪里来的勇气和决心做好每一件平凡的事情去铸就我们不平凡的一生呢？马云37岁前的人生就充斥着两个字：失败；37岁之后人生逆转，飞黄腾达，秘诀就四个字：永不抱怨。马老师就是这一种人，在平凡的岗位上依旧能够干出自己的精彩，抓住细微之处，做好每一个细节，而不是做没有任何意义的抱怨。我有时候会想，大多成功的人和活出自己风格的人都是耐得折腾的人，然而这个社会并不是每一个人都耐得折腾，也并不是每一个人都能够做到永不抱怨。马老师说，不要老觉得自己亏了，因为越想我们会越感到委屈，越想就越提不起劲，要多从自己赚了的角度去考虑问题，这样心情马上就不一样，那么越干劲头也就越足。何尝不是呢？“能者多劳，多劳则能”，我们总会从我们所经历的事情中有所感触，我们总会在每一次细心和严谨中感悟人生哲理，我们也总会在每一次认真完成一件事情的过程中实现自我能力的提高。所以，下次忍不住要抱怨的时候，一定要提醒自己换一个角度去思考问题。
停止抱怨自己的专业不那么好，也不要安于现状愚蠢地认为这就是“命”，我们可以选择的路还有很多；停止抱怨自己做的比别人多而回报的少，也不要傻傻的等待被人施舍。如果先天的“命”改变不了的话，我们可以给自己造“运”，我们可以给自己铺路，总会找到自己的位置的。放眼现实生活中，当我们真正做到“视
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人如己”的时候，我想我们可以帮助更多的人，结识更多的人，这个时候，我们可以了解不同的信息，可以扩宽人脉圈，可以拓宽思维方式，同时自己的做事能力也会变强，这不也是很值得欣慰的事情吗？这不就是为自己造“运”的过程吗？所以不要抱怨命，也不要安于命，也就是马老师说的，我们要脚踏实地，满足现状，少点抱怨，但也不要安于现状，不思进取。 
马老师说，在他理解，满足现状与安于现状是不同的！满足现状，就会感恩眼前的拥有，有利于我们沉淀下来提升自身价值；安于现状，就会意志懈怠，容易导致得过且过，做一天和尚撞一天钟。一个人不能总是不满现状，心行浮躁，好高骛远；也要不安于现状，时刻保持进取心和斗志。换句话说，我们一定要“宁静致远”。所以，脚踏实地做一个有真才实学的人吧！对现在的我们来说这比什么都来的重要。
今日党课让我思考了很多问题，马老师的话醍醐灌顶，不得不说，这是一堂启迪人生的党课！
    （注：网站刊发时间：2012年11月28日。）
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