【宣评行动】

健康至上

（一院吴伟群，2012年6月14日）
高考那几天，在新浪微博上得知了以前高中隔壁班的化学老师住进了ICU病房，并处于昏迷中。据说是之前一直在高强度工作，因其妻子请假，一个人主动负责上两个人高三的课，在得了麻疹之后没有重视，只是陆续去医院打了些点滴。可能是在这个过程中并发了病毒感染，6月4日住入了梅州市黄塘医院，5日转入ICU病房，后经检查脑细胞90%死亡，至今处于昏迷状态。
当消息在微博上传播并得到高中校本部的证实之后，各高校校友会发动了募捐，也得到了广大校友的支持。
其实，这个化学老师对于我们绝大部分人来说是陌生的，也是在这次的事件出来后我们才了解到了原来以前自己身边有这样一位如此拼搏的年轻老师和刚成立的家庭。虽然在看了某位老师的微博和某个学生的博文，对这位年轻老师的“拼”表示理解，但内心里确实无法接受。
毕竟，健康永远大于一切。如果失去了健康，一切都是无意义的。无论该老师初衷如何，然而可能留下的结果，该如何让妻子和一岁的小孩去承受呢？难道老师在“拼”的时候就完全没想过该对自己负责、对自己的家庭负责？或许他考虑的更多的是为学生负责、为自己的家庭能在物质上过得更好些，却忙得忘了为
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自己负责、为家庭的未来负责……
自己周边也有一些对自己身体健康不重视的人，总觉得自己年轻、自己身体比其他人强就什么都敢乱来，毫无一丝“养生”的理念，即使其本身就在一所中医院校。凭借苹果创新改变了世界的乔布斯死于神经内分泌肿瘤，以前我们也看过不少提到健康是如何重要的相关事例，然而，那些离我们都太远了，或许我们会为他们感慨一句“早知如此，何必当初”之类的话语，却不会有太多的触动。 
这一次的事件实实在在的发生在了我身边也让我有了很多的触动，联想到自己及周边人的做法，也对健康和人生有了不少新的思考，但其实这些我都是早就知道的。知道不一定懂得，懂得也不一定会行动，或许这就是奇怪的人吧。
有太多的感触和太多的话想说，却发现都是些老生常谈的话语，其实听到耳朵长茧的东西也没必要再说了。最后只想以博文中的一句话结尾，给大家，也给自己——“自身健康＞本职工作＞承诺的事＞家人幸福＞事业发展＞公益事业”。
    （注：网站刊发时间：2012年6月18日。）
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