【浏览心得】

有感于黄仰模教授的口述校史

（一院七年制06级区汉武，2011年11月23日）

实习之余，偶然间看到了学校“关心下一代工作”网站，读到黄仰模教授寄语新同学，要求他们要锻炼好身体，要学习《金匮要略》治未病精神，并身体力行，就可以保持健康的身体。对此深有感触！《金匮要略》认为：“若人能养慎，不令邪风干忤经络；适中经络，未流传脏腑，即医治之。四肢才觉重滞，即导引、吐纳、针灸、膏摩，勿令九窍闭塞；更能无犯王法、禽兽灾伤；房室勿令竭乏，服食节其冷热苦酸辛甘，不遗形体有衰，病则无由入其腠理”。
古人早已认识到身体健康的重要性，拥有良好的体魄比什么都重要，现在大部分人都处在这样的怪圈中：四十岁之前卖命地工作挣钱，四十岁之后拼命花钱买命。呜呼，实习了半年这种情况见怪不怪了。据报道：都市年轻人平均每天运动半小时都不到，加上种种不良的生活习惯，疾病谱已经改写，以前中年甚至老年人才会得的疾病在年轻人中的发病率越来越常见。
虽然现在人均寿命比以前大大提高，但是提升人民的生活质量才是根本，谁愿意几十年都与疾病为伴。让我们行动起来，积极锻炼身体，为国家医疗卫生事业健康工作五十年！
