【学习方法】

关于英语学习
（一院陈炽炜，2014年4月12日）

这是一篇关于英语学习体会的小文章，是我自己学习英语时总结出来的，可能方法笨拙，但也分享给大家，希望能有用。若方法不妥，也请大家海涵并多多提宝贵意见与建议。

首先，我自己是一个英语学渣，从小学，初中到高中、大学，英语成绩很烂，甚至到目前为止英语水平也非常一般。也因此，对英语非常讨厌。但没办法，选择了医学，英语对我们来说是至关重要的交流工具。这也是我认为学英语至关重要的一步：转变对英语的态度，爱上英语。没错，直到大三下学期，我与临床医生接触多了，才意识到英语的重要性。在此之前，从来没看过英语，考试也是临时抱佛脚，甚至认为英语只是一门学科，一块“敲门砖”，四六级考过就以为可以了。我彻底错了，英语作为一门工具，一门语言，是拿来用的，尤其对医生来说，看外文文献，与外国医生交流那是常有的事，不会指望随时带个翻译吧？当我认识到英语的重要性时，就彻底改变了对它的态度。

当你对英语的态度改变时，下一步就很好办到了，那就是：坚持。因为没有一个很良好的学习英语的态度，是根本坚持不下来的，先别说爱上它，先意识到它的重要性就够了。那么如何坚持呢？我是这样的：听说读写四方面俱到。听，可以到普特英语听力网下载VOA慢速英语，一篇5分钟左右，要精听，反复听几十遍，每天坚持；说，这个自己确实没什么办法，也就自己跟自己瞎说几下吧；读，不单要阅读，还要朗读。我定了《21世纪英语报》，也是睡前看两下。以前很艰难才看懂一段，到现在基本很快看懂一版了。朗读的话也就是跟着VOA大声读，尽量模仿其口音。一个星期只读一篇，读到滚瓜烂熟；写，我觉得可以在坚持以上内容3-6个月后，自己有了积累，写也会有质的提高。英语就是贵在坚持积累，积累多了，反复多了，自然就好了，急躁不得。以上内容自己坚持了大半年，虽然英语水平还是一般，但发现自己慢慢地爱上了学习英语，这也是我写这篇东西的动力所在！
不管用哪种学习方法，我觉得态度与坚持是非常关键的。只要每天花点时间跟英语“拍拖”，水平一定会提高的。

（注：学校关工网站刊发时间：2014年4月22日）
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