【问题探讨】
考拉小巫告诉我，学好英语没那么难
（一院宋坤已推荐，2017年3月15日）
推荐理由：说到英语，中国的学生都不会陌生。从小学到步入社会为工作奔波之时，英语一直占据了我们的生活。但是，就算我们花费了那么多年来学习英语，成果却不那么丰硕美满。文章《考拉小巫告诉我，学好英语没那么难》，就相当自信地给我们展示了一种如何学好英语的姿态，这是否也打动了你呢？
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在同学的鼓励下，最近决定准备雅思考试，报了网络课程，翻了两天单词书，真心觉得很痛苦。正在我无助沮丧之时，看到了这本《考拉小巫的英语学习日记》，里面满满的都是干货，一口气读完，不禁感叹，原来学习英语也没那么难。



考拉小巫说：你首先要有清晰明确的目标

很多时候我们英语学不好，可能不是我们不够努力，也不是没有天分，也许只是缺一个目标，一个清晰明确的目标。一个清晰明确的目标是我们行动的指南针，它不断地指引着我们每天该做什么，每天做多少，该选择什么样的复习材料，甚至在我们遇到暂时的不成功时，可以及时地调整努力的方向。其实关于目标的学问还是很深的。

纵观整本书，你会发现考拉小巫之所以能把英语学好，实现自己的梦想，首先就是她在人生的每一个阶段都有清晰明确的目标。无论是小学阶段的为雪“大伯之恨”而学英语，还是大三决定考研而不断坚持，一直到出国之后的名校之路。正是这一个个小目标，串成了大梦想。

也许很多人都说我有目标的啊，可是你的目标清晰明确吗？明确的目标是我要雅思考7分，而不是我要学好英语；我要每天背50个单词，而不是我要背单词。大的目标制定好后，我们还需要把目标细分，制定出一个个切实可行的计划，月计划，周计划，天计划，甚至细化到每个小时。

尤其是当我们离开了学校之后学英语，目标的重要性就更加明显了。因为不管学什么，只有把目标弄清楚了，接下来的方法和努力才有用。



考拉小巫说：你还要有适合自己的学习方法

其实关于学习方法，我们知道的太多了。光背单词的方法都有好多种，词根词缀法，联想记忆法，分类总结法等等。考拉小巫在书里也介绍了自己的单词记忆诀窍，首先使用词根词缀拆分法，对于不能拆分的就用搞笑联想法或语境记忆法，实在记不下的就死记硬背。

其实英语学习的方法如同看待事物的观点一样，是一件见仁见智的事情。正如考拉小巫所说，不管是背单词还是练口语，亦或是写作，所有的学习方法都没有绝对的好坏对错之分。每个人都有不同的学习习惯，关键是找到适合自己的学习方法。



考拉小巫说：接下来你要不停地刻意训练

我们和考拉小巫一样，有梦想，也有学习方法，可是考拉小巫却把梦想照进了现实，可是现实生活中的我们，却只能化为泡沫。原因就在于，考拉小巫坚持不懈地刻意修炼。正如俞敏洪所说：在走向梦想的征途中，命运之神总是眷顾那些坚持到最后的人。

考拉小巫也说，关于未来，我只梦想最好的情况，并订下最踏实的计划，而不是花时间在无谓的担心上。因为我知道，只要把我对自己的承诺付诸实践，我的未来将不会只是一个梦。

安德斯艾利克森博士提出“刻意练习”的理论，他指出无论在什么行业和领域，提高技能和能力的最有效的方法全都遵循一系列普遍原则，并把这种方法称为“刻意练习”。人们都以为杰出源于天赋，天才却说成就源于正确练习。其实世间哪有那么多天才，不过是刻意练习的结果。

学英语如此，世间万物的学习也都如此。



考拉小巫说：生命不息，奋斗不止

学习英语只是人生中的一件小事，我们还有很多事要做。人生的道路，一旦开始了，就没有结束。除了学习英语，我们还要学习学会高效率的工作，还要学习如何做一个好妻子，学习如何养育孩子做一个好妈妈，要做的事实在太多了。

正如考拉小巫所说：生命不息，奋斗不止。古语也说，千里之行始于足下，就让人生的梦想从学好英语开始吧。

（推荐者注：本文来自简书2016年12月6日，作者：小糯米妈妈）
（注：学校关工网站刊发时间：2017年5月4日）
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