【思维方式】

以貌取人，其实很公平

（一院吴昱瑛推荐，2016年11月23日）

推荐理由：时常会听到有人抱怨社会的不公，抱怨这个世界太过以貌取人。有时候我们对貌的理解太过片面，它不仅仅是指外貌，更加包括我们的涵养、谈吐，体态以及我们展现出来的气质等等。先天的容貌我们不能决定，但完全可以经过后天的努力让自己的形象日趋完美。多读书，多注意收拾打扮自己，谈吐大方，举止优雅，自信从容……这时候我们就会知道：以貌取人，其实很公平。 [image: image1.png]



周末和几个朋友一起吃饭聊天。

朋友A说：上一个相亲对象和一个漂亮姑娘好上了。

朋友B立刻愤慨起来：这就是个看脸的不公平世界，长得好就是了不起呀。

朋友C接着说道：这种以貌取人的男人，千万不能跟他交往。

……
然后就“社会不公，长得好能当饭吃”的话题，几人整整吐槽了一下午。我从头到尾什么话也没说，因为和朋友A相亲的那个男生，我也认识。我曾问过他为何只见了一面就不再与朋友A联系，他是这样告诉我的：
她穿着一件裙摆上还有污渍的衣服就来赴约，这让我觉得她并不尊重这次见面。

之后我们一起吃饭，她总是边嚼东西便说话，最重要的是，从头到尾，她都不曾笑过，像是我亏欠了她500万一般。虽然是第一次见面，但我想，这并不是我喜欢的女孩。

确实是以貌取人，但以貌取人的社会，其实很公平。

俗话说，爱一个人，始于颜值，忠于人品，连第一关都没有过，如何指望别人看到你的才华和人品。

01

你的形象，是对自己的尊重也是对别人的尊重

杨澜讲过她在英国一次经历：

因为穿着随意，她的面试失败了，心情极度抑郁的她披散着头发，在睡衣外裹上大衣就出了门，来到一家咖啡馆。咖啡馆人很多，她被安排在一个优雅，像女王一样尊贵和精致的英国老太太面前。老太太什么话也没说，用便笺写了一行漂亮的英文字给她：洗手间在你的左后方拐弯。

老太太漂亮的高跟鞋和杨澜老旧的睡裤形成鲜明对比，杨澜一直以为拥有漂亮的成绩和能力就可以一路所向披靡，直到那个时候她忽然意识到，自己的邋遢不仅是对自己的不尊重，也是对别人的不尊重。

那一天，那个优雅的英国老太太还给杨澜留了一句话，这句话让她永生难忘：作为女人，你必须精致，这是女人的尊严。
曾经看过一段话：性格写在脸上，人品映在眼中，生活方式显现于身材，情绪起伏表露于声音，态度看手势，家教看站姿，审美看衣服，层次看鞋子，爱不爱干净看指甲，好不好打扮看头发，投不投缘吃一顿饭就能知道……

说得颇有道理。“以貌取人”中的“貌”不但是外表，更融合了眼神、谈吐、气质以及许多小细节而成。
外在形象，往往就是我们生活的代言。一个人的容貌不仅是对自己的尊重，也是对别人的尊重，一个人的体型、衣着、表情，代表了这个人所处的环境、精神状态和背后的故事。
02
从孩子的形象中看到的是家长
前一段时间，联合国儿童基金会专门做了一个试验，他们让同一个小女孩分别以漂亮和邋遢的形象走在大街上，看人们是否会区别对待这个看似迷路的孩子。
结果，对于穿得漂亮的小女孩大家都非常有爱心，纷纷上前询问是否需要帮助；而对于一个衣衫褴褛的小女孩，却没有任何路人上前帮忙，甚至她来到餐厅都会被人赶走。
（视频1说明：穿着干净整洁的小女孩获得许多帮助）
（视频2说明：穿着邋遢的小女孩，甚至没有人愿意和她说一句话）
视频想传达给我们的是平等的观念，但事实上，人们在看待一个孩子的时候，看到的不仅仅是他的言行穿着，更是通过他的形象看到他背后的家庭，背后的教养。
孩子如果穿着邋遢，缺乏礼貌，连最基本的干净文明都做不到，还容易让人对他们背后的家庭教育教养产生怀疑。很多人戴着有色眼镜去对待身着破烂的孩子，无非是觉得这些孩子缺乏教育，是会讹人的“小乞丐”“小叫花儿”。
但如果一个孩子懂礼貌，谈吐自信，衣服虽然破旧但干净整洁，那么则会让人感觉：这是一个有教养的孩子，他背后一定是个有教养的家庭，和这个孩子交流很舒服，不用担心会有“讹钱”的事情发生。
金钱物质是父母给予子女的一种财富，素质和教养则是父母给予孩子的另一种财富，这两种财富共同组成了一个孩子的形象，而这个形象决定孩子能否被外面的社会尊重。
孩子的形象是父母的一面镜子，别让孩子为你的邋遢买单。
03
从妻子的形象中看到的是丈夫和家庭
对于女人来说，长什么样，1/3由父母基因决定，1/3由自己决定，1/3由丈夫和家庭决定。
嫁给小气计较的男人，也就嫁给了庸俗世故的生活；嫁给不负责任的男人，也就嫁给了担惊受怕的日子。而被好老公宠爱着，被好婚姻滋润的女人，总能眉目欢悦、神采飞扬，姿色有减而美丽不失。
贾静雯第一段婚姻与前夫闹得沸沸扬扬，为了争回女儿梧桐妹的“抚养权”，她卖了房子，只身到美国数月寻女打官司。那个时候的贾静雯憔悴的让人心疼。
爱情可以让人一瞬间苍老，也可以让人重回20岁，就看遇见的是不是对的人。
经历过一场受伤的婚姻，贾静雯遇见了修杰楷，这个比她还小的男人，却将她当做公主宠爱。在爱情的滋润下，她自己的状态也越来越好，健身、旅行……一改离婚争女时的憔悴不堪，恢复往昔明艳。
看着贾静雯发的相隔10年的照片，她先后抱着两个女儿。和10年前相比，贾静雯眼神中多了坚定和柔和，那涌上来的满满幸福，不言而喻。从照片上看，哪里像42岁的妈妈，分明还是个少女。
光彩照人的女人背后，往往有一个深爱自己的男人和一个幸福的家庭。
女人的美丽，在遇到对的人之后，会翻倍。
04
你可以决定你的形象
到了一定年纪，你的形象里就带着你走过的路，读过的书，爱过的人，历过的事，哭过的泪和洒下的汗。这世上，总有人好看，总有人越来越好看，为什么不能是你？
好看，不止是肤浅的漂亮，更是举止端庄，待人谦卑、谈吐优雅……所有的惊艳，都来自长久的准备。
简约自然大方，不浓妆艳抹也不素面朝天，懂得怎样打扮自己，展现出最美的那一面。
永远不要拿年龄作为你不愿意打扮的借口，杨丽萍近六十还满身仙气，林青霞年过花甲仍被奉为不老女神，哪怕90岁，你也可以是最美的样子。
体态端庄，不是每个人都能拥有完美的容颜，完美的身材，但至少，你要学会抬头挺胸，挺直腰背，昂首挺胸，自信大方，这样的你，更有气质更耐看。
谈吐大方，有主张却不咄咄逼人，讲礼貌、尊重他人，是一个人最基本的涵养。而微笑是交流最好的良药。
优雅不矫柔、骄傲不造作，眼底自有万种风情却不轻浮，更不故作矜持。魅力来自于那份淡定、从容。
别忘记阅读，读书能决定你的情怀、胸怀和气质，书读得多了的人，会让人完全忽略她的外貌，就会让你觉得那就是美，由内而外散发出来的美！
有句话说得好：站姿看出才华气度，步态可见自我认知；表情里有近来心境，眉宇间是过往岁月。衣着显审美，发型表个性。
以貌取人，其实很公平。
（推荐者注：本文来自爱妮微-微信文章-趣玩微信公众号文章-视觉志微信文章2016年10月28日）

（注：学校关工网站刊发时间：2016年12月13日）
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