【宣评行动】

流言止于智者
（一院郑聪聪，2011年9月1日）

我向同学宣传我们关心下一代工作网站的时候，她也向我推荐了一个网站——果壳网。我进去看了下，发现里面的文章也是不错的！现推荐“谣言粉碎机”里的几篇文章。

1.蚊子有偏爱的血型吗？

原文地址：http://www.guokr.com/article/57597/

2.手机一格电，辐射大千倍？

原文地址：http://www.guokr.com/article/2982/

3.破除不科学的月子禁忌

原文地址：http://www.guokr.com/article/34597/

4.一天8杯水才健康？

原文地址：http://www.guokr.com/article/214/

这几篇文章版权属于果壳网（guokr.com），转载要注明出处。

在这里，我只想抄录其中的“流言”与“结论”，想浏览全文请自行登录相关网址。

一、关于“蚊子有偏爱的血型吗？”

流言：“我们A型血的人最招蚊子了！”“我每次跟朋友出去都是被蚊子咬的最多的，O型血真不好！”你是否也经常听见身边的朋友这样抱怨，他们都声称自己的血型最招蚊子，但结论却如此
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不统一，几乎涵盖了全部的血型（A、B和O型）。
结论：蚊子侦测和定位目标主要是靠二氧化碳、热量、挥发性化学物质等因素，目前还没有可靠的证据可以证明不同血型对蚊子的吸引力有差异。别再抱怨无力改变的血型了，注意个人卫生、适当选择驱蚊产品的作用更实际些呀。
二、关于“手机一格电，辐射大千倍？”

流言：经常在网上看到或是听人说到，“手机只剩一格电的时候或是充电的时候最好不要打电话，说此时的辐射是平时的1000倍。”

结论：谣言破解。手机的辐射强度和它的剩余电量之间没有任何关系，只和信号强度有关。虽然手机信号最差的时候辐射功率可能在信号最好时的1000倍甚至以上，但这还是很小，而且在国家规定的范围之内。

三、关于“破除不科学的月子禁忌”

流言：新科妈妈坐月子期间禁忌多，不能洗头洗澡、不能刷牙、不能开窗吹风、不能出门，甚至不能自己开冰箱，否则就可能落下怕冷，怕风，出虚汗，关节疼痛的“月子病”，必须要再坐一次月子才能好。
结论：不要迷信月子病，月子病只是一个传说。神马不能洗头洗澡、不能刷牙、不能开窗、不能出门，通通破除！相信现代医学，科学地坐好月子，尽享天伦之乐！
四、关于“一天8杯水才健康？”
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说法1：你肯定听到过这个说法，为了“健康”或者“美容”，你每天都要喝8杯水。不过很多人都会困惑，这说的是多大杯具里的8杯水呢？在西方，这个说法较为精确一些，你每天要喝8杯8盎司的水，也就是略多于1.8升水。不过，这里说的是普通淡水，与食物中的水，比如饮料和水果无关。

说法2：“8杯规则”倡导者有时还声称，渴是极度缺水的标志——许多人处于慢性缺水状态，已经不能感知需要水的信号了。有时他们还说，人们会将渴误以为是饿，所以喝水可以抑制食欲，有助减肥。
结论：谣言破解 科学的观点强调“依据是否口渴”作为饮水的指导。“一天8杯水”（64盎司，1.8升）这个数量本身是在合理的范围内；但过于强调这个数值，认为“不渴也要喝够这么多的量”则是错误的。而所谓“慢性缺水”和“喝水抑制食欲”的说法更不能得到科学家的赞同。

下面再谈谈我个人的读后感。

孔子曰：立德立言立行。言论常常具有强大的威力，有时它能够左右人的思想和行为。而“谣言”也是一种“言论”。它的危害性，通常在于它的迅速壮大以及以假乱真，套用两位名人的原话：一是马丁·路德，曾有一个很好的比喻：“谣言就像雪球，滚的时间越长就越大。”二是卡普费雷，在《谣言》一书中总结“辟谣无力”的种种原因：首先，辟谣信息往往不如谣言信息“有用”；其次，受众一旦接受某个谣言，可能无意识地回避辟谣；再次，
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信息接受存在障碍。记忆心理学显示，具体的概念比抽象的概念更容易被记住，“X不会致癌”的说法很可能会被错记成 “X与癌症存在关联”；最后，辟谣行为本身会带来反弹。人们往往会根据自己的立场来选择对某个观点的态度。所以，很多人并不在乎谣言本身的逻辑是否缜密、事实是否可靠，只是因为它与自己期望的、想象的情况一致，便拿来为自己所用了。而辟谣者往往会陷入某种形式的“阴谋论”。（此引自《2010年十大科学谣言》）
流言止于智者。在网络信息真假高度混杂的今天，我们要时刻保持清醒的头脑，秉着实事求是的态度，面对各种信息轰炸都坚守客观思辨，探明真相的理性，做一个智者，让谣言止步。诚如做到孙中山先生的题词“博学，审问，慎思，明辨，笃行”这般，谣言也就不攻自灭了！
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