【关注身边】 

地铁随想
（护理何嘉欣，2014年4月26日）

记得在小的时候，父母曾经对我说：要想成为一个人生的强者，就必须要学会坚强，学会执著，学会永不放弃。
在地铁，我们总会遇到形形色色的人，穿梭于地铁的每个角落。在人群里，会看到为赶车而奔跑的外地人，也会看到慢悠悠地拖着手的情侣：会看到热情让座的善举，也会看到为了抢座位而引发的口水战……小地铁，大世界，让我在搭地铁的时候不免思考了更多。

有一次在搭四号线地铁回大学城时，拥挤的人潮一批接一批，长长的人龙使我挤不上等待已久的列车，我的心开始躁动不安。这时我听到旁边一个女孩对她伙伴说：“挤不上就下一趟吧，反正很快又来一趟了，没所谓，哈哈，有时就要看开点，没有什么好抱怨的……”我回头一看，是一个看上去二十五六挂着笑容的女孩子，黑黑的，很朴素的穿着，小小的身躯，普通的打工一族，很难想象得出她有这样的感染力，我的心在喧闹的人群中也慢慢平静下来了。

后来在地铁上，我发现那个女孩和她的伙伴就站在我前面，还是那个笑容，暖暖的，在拥挤的人群里特别明亮。“做人有时候就得乐观面对，没有什么坎是过不去的，”她的话语和她的笑容一样温暖而又朴素，“我给你讲一个故事吧。有一个人，很普通，也不富裕，最近拿了几千块奖金，他很高兴。这时一个远房亲戚向他借钱，说孩子生病了住院了，钱都花光了，他就毫不犹豫地把奖金全都汇给她了，说治好孩子的病重要。家人一听，都说他肯定被骗了，那个人的孩子还好好地没事呢！他一听，没生气，反而更高兴了，你知道为什么吗？”女孩的伙伴摇了摇头，我也想不明白为什么。女孩接着说：“你猜那个人怎么说？他说，如果她孩子生病了，那我的钱也能帮助到她解决困难；如果她是骗我的钱，那就证明孩子没有生病，很健康，那更好了，我为什么不高兴呢？所以说，遇到什么事情都是看你的心态的，心态决定你怎样对待每一件事情，钱财乃身外之物，钱没了可以再赚回来，心态没了就没了。”听到这里，我恍然大悟，一种敬佩感油然而生。

用乐观的眼光看世界，世界是无限美好的，充满希望的，我们生活就充满阳光。乐观的心态能把坏的事情变好，悲观的心态却把好的事情变坏。没有必要为了一些小事而烦扰自己，凡事都有解决的办法，关键在于你有没有乐观地去面对和勇敢地去克服。遇到一个大石头在自己面前，就要想办法怎样另辟蹊径；遇到一座大山，就要想办法跨越，就算一步步地攀登，一次次地摔倒，也要爬起来继续披荆前行。很多时候，我们不能选择生活的境遇，但我们却可以选择坚强而自尊的态度；我们不能选择生活给予我们什么，但我们却可以选择积极而乐观地回报生活什么。
我们在人生中，也要用积极乐观的心态不断地努力，要坚信，我们都是冠军。每一个人都是上帝播种下来的极具爆发力的种子，种子从发芽壮大到参天大树，这过程必然经历许许多多的日晒风吹雨淋，一次次的磨难仿佛会打消我们继续向上的勇气。万一你被折断了，被摧垮了，想放弃了，请抬头看一看阳光，看一看蓝天，笑一笑吧，没有什么能挡住你前进的步伐!
（注：学校关工网站刊发时间：2014年4月30日）
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