【信息反馈】

让自己身心与当下时空同在

——读《身心皆活在当下》有感

（一院余榕键，2012年11月16日）

在我们“关心下一代工作”网站上，我读到了经管张丽娜同学的《身心皆活在当下》一文，感触颇深。作者说到，对于“活在当下”认为有着非体悟而不能理解，而体验到、领悟到的那一霎那却足以让她感慨不已。了解了她的感想后，也拨动了我自己思想的那根弦。

我一直没办法体会到什么是活在当下。作为一名大四学生的我，自己内心多了份对未来的憧憬与担忧，期盼着在若干年后有着自己满意的工作与生活，达到自己的理想追求的第一步。可是对于当前，似乎却仍然处在浑浑噩噩的姿态，有了一定的目标，有了一定的努力，有了一些规划，可是却又做不到一步一个脚印的踏实。烦躁的心态让自己一直在这条学术的路上走走停停。文章中有一句话点出了我现在的心态：“焦虑，焦虑即将到来的当下。这种将贯穿生命的始终却等不到梦想未来的恶性的循环。”

对于这种焦虑，作者分享了她的想法与解决的方案。“过去的已经过去，未来的尚不可知，唯有当下才是实实在在与我们共存，能被真实把握的时空。”身心都活在当下才能感受到生活、学业、与工作奋斗中的快乐。身心皆活在当下而非置身此刻却挂心
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未来，如此才能体会和把握自己的真实存在，感受自己此时此刻所做所为的意义所在，让自己充分体验到存在感和可控感。

让我们一起活在当下吧！让自己身心与当下时空同在，不过分担忧未来，相信通过自己在当下的努力，通过让当下活得精彩，可以创造美好的未来。
    （注：网站刊发时间：2012年11月20日。）
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