【事事关心】

用膏方，护健康
——一院膏方节见闻
吴运泉

（2016年11月3日）
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图1.热情市民
今天，我校第一附属医院在门诊大厅举行第七届岭南膏方节。9:15，院领导致开幕词，9:30，陈瑞芳教授作膏方主题讲座：冬季调养用膏方。9:30-11:00，岭南膏方大型义诊开始，有21名专家到现场为市民服务。这些专家来自治未病内外妇儿针灸药剂等科室。除了本文中拍照提及的专家外，11:20，在现场，我们发现詹少锋、刘建博、王嵩、梁文能、桑霞、郑心婷、邱宝珊、陈兴华等专家还在义诊中。
膏方，又名膏剂，是以其剂型为名，属于中医里丸、散、膏、丹、酒、露、汤、锭八种剂型之一。膏的含义较广：如指物，以油脂为膏；如指形态，以凝而不固称膏；如指口味，以甘姜滑腴为膏。
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图2.调理未病

膏方是由汤药(煎药)浓缩演变发展而来，它是根据患者体质不同与病情的需要，选择单味或多种药物组成方剂，并将中药饮片经多次煎熬、去渣，将药汁经微火浓缩，再加入一些辅料收膏，形成一种比较稠厚的糊状物，用以长期内服，达到滋补或治病的目的。
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图3.防治消渴

中医药事业的发展和人民群众对生命健康要求的“膏方养生”，成为了冬季进补的主题。 膏方节旨在传播中医药传统文化， 提高全民防病意识和能力，让广大市民充分了解具有冬令进补和调理作用的中药特色膏方。 膏方节活动现场还特地开展了膏方历史文化展示（例如大厅设置展台，陈列出膏方古籍、膏方药材、膏方实物等），市民还可以亲身体验膏方（例如阿胶膏方）的制作过程，进而更深层次地了解中医药，认识中医药，感受中医药在医疗保健和“治未病”中的独特功效。
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图4.膏方演示

人生活在大自然中，人与自然息息相关。四时气候更迭，万物春生、夏长、秋收、冬藏。冬季气候寒冷，人体精气内藏，蓄积以应付寒冷，并能满足来年生发的需要。专家指出，从中医四时养生的角度解释说，进补推崇冬季，是因为此时人体食欲旺盛，进食量较多，更能吸收营养精华，贮藏于体内，有助于体质的增强。
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图5.冬季进补

民间自古流传“今冬进补，明年打虎”、“三九严寒补一补，来年健康无痛苦”的说法。冬令进补是指冬至、小寒、大寒、立春这4个节期间，一般要经历一个半月到两个月的时间。进补可以选择食补，亦可选择药补。药补首推膏方。这是专家共识。

专家指出：中医的膏方是治未病的，立足于改变亚健康人群的状态，对大病后、慢性病患者具有调补、滋养的功能。比如，我们现在很多人忙忙碌碌，虽然有症，但是非病，常常会感到口干舌燥，头晕头痛，耳鸣多梦，记忆减退，睡眠不佳，夜尿增多，大便秘结，坐立不安等等。中医认为，这是人在气血运行过程中表现出的精气神不足，或有一些亏虚。人体从出现这些变化（属于亚健康状态），到真正生病会有一个过程，膏方恰好可以调和气血、阴阳，兼具治疗和进补的作用，帮助人们从整体上调理身体，起到预防、保健养生的作用。
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图6.明年打虎

膏方运用范围较广，适合亚健康慢性疲劳老年人更年期妇女体弱儿童慢性病人大病重病手术产后等康复期人群。

但是，服用膏剂进补时，也有一些注意事项，譬如宜忌生冷、辛辣、油腻之物，以免妨碍脾胃消化功能，影响膏剂的吸收。滋补性膏剂在下列两种情况下应暂停服用：一是感冒后出现恶寒、发热、咳嗽多痰的情况下，此时若服用滋补膏，容易留邪为患。因此，只有待感冒治愈后方可继续服用。另一种情况是脾胃虚弱，食欲不振者，补膏应慎用，因为滋补膏药物的药性大多气厚味腻，服后更易导致脾胃气滞。故宜改为小剂量服用或在膏方中加入健脾开胃之药；如果脾胃功能欠佳而造成食欲不振、腹胀、大便溏薄等情况较重的，应先调理好脾胃功能，然后再服补膏。服用膏方时勿喝浓茶。含有人参的膏方，传统认为应忌萝卜。含有首乌的膏方，忌猪羊等动物血及牛奶。这些都要注意。

另外，服用膏剂治病须注意体质与药性是否协调，如体质偏于阳虚有寒，应避免服用阴寒伤阳类药物组成的膏剂。如体质偏于阴津不足，助火伤阴类药物组成的膏剂则不宜服用。一切咳血、咯血、吐血、便血、尿血等出血病症，均不宜服用辛热刚燥之膏剂；妊娠妇女忌服破气活血类药物组成的膏剂。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年11月7日）
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