
【社会实践】

贯众莲心赴灵沼，莱菔学子温暖行
——暑期三下乡日记

（一院陈家碧，2012年7月31日）

2012年7月10日，天气晴

    天天天蓝，夜夜夜晴，这是我在这里的感受。这片我生长的土地，脱离你太久了么？现在重回这里，带着一种停留的心情，好好享受我的乡土乡情，好好享受这里每一片风景。

第一天的服务行动进行的很顺利，特别是下午的义诊，面对着一张张熟悉而又略带陌生的脸庞，藏在脑海深处早已遗忘的记忆如播电影画面般涌现出来，我在呵护中长大，在人情味中长大。那是我心里深爱的回忆啊！

在下午的义诊里，乡亲们的热情让我们有点意外，但是这片热情让我们集体队员意识到一个严重的问题，那就是目前乡亲们的健康状况不大乐观。骨质增生、钙化、风湿性关节炎，大部分病痛都是以下半身的肢体疼痛为主。乡亲们在提到这些时，目光里带着的是对我们的信任，当时我们只能按照之前培训的手法进行操作。活动结束后，队里围绕村民健康情况开了一个小长会，队员们对于村民的健康情况感到惊讶，在会中都积极提出改善方法力求接下来的义诊能够更有针对性。我心里很难受，这些都是我可爱的乡亲们，但是我现在能做的是什么呢？“学有所成回来
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吧”，这是一辈子的使命？还是一种责任，抑或是一种爱的反馈？

家乡的夜空特别美丽，似乎已经很久很久没有见过天空上繁星点点，亮得很纯粹，不带有任何杂质，不带有任何目的，只是为美丽而美丽，漂亮地闪着，这就是星星的存在。夜空是不能丈量的黑与空灵，黑到要把人吞噬一样，反而这样突出了星的亮，二者是大自然赠送给灵沼最美的礼物。晚上坐在宽阔的操场上，望着令人神往的天空，和文源进行着简单的对话，可以看出我们两个同样深爱这片土地，深爱这片土地里勤勤恳恳的人们。毕竟我的根在这里，为什么我眼中常含着泪水，因为我对这片土地爱的深沉。

2012年7月11日，天气晴

今天是义教课程正式开始的第一天，义教的课件其实很早就准备了，一直想教小朋友一些健康卫生知识，看着小孩子平日里光脚在操场上玩耍、满校园里跑、不洗手就吃零食等等这些“坏习惯”，就想着纠正他们一下。但是又想了想，性子野是乡村赋予他们的财富，可以随时随地脱掉鞋子爬上树，又或者随地抓起一把泥土向前方的小伙伴扔去，之后便是肆无忌惮的笑声，抑或两小伙伴纠缠一起的打斗，这是他们童年里的快乐吧！相反城市里的孩子太多约束，这个不能做，那个不允许，他们的成长里或许不应该有这么多的不允许不可以，两个不同的生活模式，两种不同概念的幸福，该怎么定义呢？或许我个人是偏向乡村里简单的成长，简单的幸福吧。
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2012年7月12日，天气晴

第三天，疲惫的感觉似乎维持了很久很久，自己也不能适应这边暴晒的天气，也开始感冒起来。刚开始的这三天是一个适应阶段，男生们担任我们的主厨，就连早餐也不用我们女生操心，中午烈日下强顶着太阳暴晒烧柴生火、煮饭、炒菜，下午还要煮凉茶，这一份贴心真的很温暖。真的很欣赏队里的男生们，你们辛苦了！

那一条熟悉而陌生的乡间小路，一坨坨的牛屎十分顺理成章地在小路上占有属于他们的一席之地，来来往往村民们的脚印构成质朴的印记，其中便有我亲爱的爷爷的脚印，爷爷在这条路上究竟留下了多少个脚印呢？我无从得知，爷爷生在这里长在这里，家即在这里，这片土地是爷爷的根，也便是我的根。村子的夜晚是静谧甜美的，但是自幼在城市里的万绿灯红中成长，便对乡村夜晚里这种突如其来的深沉的黑感到惧怕。感谢爷爷在我前方打灯，后方的我抬头看着繁星点点，光芒倾泻而下，夜空美得不像样，爷爷一步一个脚印，我亦一步一个脚印，爷孙之间的对话并不多，偶尔传来前方爷爷的一句黑夜中的提醒。于是，我的心踏实了，我的天空亮了。
2012年7月13日，天气晴

我们的“风信子”活动已经开展了有好几天，与此同时，别的队伍也在进行三下乡活动。通过微博，我可以大致了解到其他队伍的情况。其实心里的滋味不知道怎么去形容，我知道这里的
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条件是比较艰辛，每一餐当中的少少猪肉都是我们当天觉得最大的奖励和奢侈品；我们没有其他队伍的好宿舍或者村民们的好招待，我们睡在课桌拼成的床，天花板上还有许许多多的甲虫围绕着我们；我们的活动也没有媒体的支持，我们自己做了什么只有自己知道。但是，我觉得这一切已经足够了！我从不需要和其他队伍比较，因为我已经很满足。我知道队友们都很辛苦，但是他们并没有表现出任何的不满，反而是更加用心地去开展我们的活动。其实这次活动，我们的目的已经到达，我们所学到的东西、我们所体会到的感情，已经远远超出那些吃大餐、住旅馆和新闻报道了。
另外又有人对于我们开展三下乡活动表示不满、不赞同，认为我们这样会打扰农村里原本的生活秩序。其实可以理解，打扰肯定是有的，但是我们要把这种打扰尽量降到最低，要学会在最小的打扰当中带去最大的福利，这样便是一种智慧了。再言，有些农村的问题是随着支教、下乡队伍的进入才能被发现，进而才能被解决，就这一点而言，我们就不能否定三下乡。我们要整治的是什么？其实我们要整治的是整个高校下乡队伍的素质和作风。强调下乡队伍当初是怎么来的就要怎么走，不带走村民们一分一毫好处，在活动当中不得彰显这种身份高低的傲视，我们都是平等的，我们并不是援助，我们只是知识的使者，仅此而已。其次是下乡队伍队员的个人素质教育，既然是知识的使者，就得有一个良好的示范！其实对于整个高校支教队伍的看法还有很多，
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今天就暂且为止吧。

2012年7月14日，天气晴

今天换了一个地点进行义诊，看着前来义诊的老人们，听他们诉说自己的故事。岁月啊，果真是人人平等，谁人也不放过，他让你哭泣，让你欢笑，让你经历生老病死，悲欢离合，只有这样方能称得上“岁月的舞台”啊。你在这出戏的某一幕里扮演的是哪一个角色，于是乎便有了那一幕的悲欢离合、喜怒阴晴。一位在她生命舞台上出演了78幕的老奶奶感慨生活啊，从原先的普普通通的唠嗑变成了在我面前哭泣，脸上老泪蹒跚，岁月的杀猪刀无情地在老人脸上划出一道道沟壑。生命的坎坷、生命的坚强、生命的高度，都在老人身上表现得淋漓尽致。老人说她生病了却付不起医药费，老来无赡养，心里顿觉命途多舛，于是便老泪横下。我着实不会安慰人，只能聆听。而对于老奶奶的病情，我更是手足无措，此时此刻我觉得自己真的很没用，就自己目前的这点程度根本拿不出手，自己学医之路还长，未来啊，现实啊，我该拿你怎么办？我记得《心术》中有这么一段台词：“医生有三重境界。第一重叫治病救人，你能够看好病人的疾病。这只能说明你是一个医务工作者，一个技工，和修鞋匠、卖馒头发糕的师傅没任何区别。微笑服务那是小CASE，是你作为人应该做的，根本不应该提到评比的标准里去。第二重叫人文关怀，你不仅看好病人的病，你还有悲天悯人之心，对待病人要像亲人一样，我知道你就在这条路上行走。但我希望自己能够做到第三重，那就是进
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入病人的灵魂，成为他们的精神支柱。”我觉得这三重境界是我们所有医学医务工作者所必须达到的。

2012年7月15日，天气晴

我的义教已经开展了好几天，却一直没时间进行总结工作。对于孩子们，我能做到的是尽心尽力地完成教学任务，我给自己的评价是轻飘飘的来上课，认真真的任教，铃声一响，挥一挥衣袖，帅气的下课。平日里事情比较多，和孩子们的接触时间比较少，所以我以为孩子们会不记得家碧老师，也不会过来找家碧老师玩。但是这几天下来，收到了许多女同学的同学录和小礼物，有点惊讶有点欢喜。为什么会有惊讶呢？在义教中，我觉得当我们的活动结束后，我们便会淡出孩子们的生活，过两三个月，多者半年，孩子们便会忘记我们这群曾经的老师。活动时感情深了，走的时候又是数不尽的不舍和泪水，我不喜欢这种离别的场面，更是抗拒泪水的肆无忌惮。但是我没想到，孩子们的心意是如此可爱美丽。看着手中那么多张同学录，说真的我有点头疼，但是后面的寄语我应该写些什么呢？于是乎千百度里寻诗，不枉师表心，只求激励志。

2012年7月16日，天气晴 

今日一告别，下次乃何时归来？怎奈心头思绪万千，惹得人烦躁。早起换装准备吾辈小小心意，望博得君一笑，留念心中可久时。踏上归程，回一回头，留下一份记忆，道下一句“珍重”。

    （注：网站刊发时间：2012年8月13日。）
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