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深入学习雷锋精神
（一院黄俊炎，2013年4月3日）

3月，是我们认真学习雷锋精神并进一步认识实践的重要的时刻。而本人这几天因为比较忙、学习任务重以及这几周以来的懒惰意识，虽每周尚能浏览关工网站，但3月份的信息反馈却不能及时写好并按时间要求上传，故本人在此向关工委的老师承认错误并道歉。3月，也是我们一年一度认真学习雷锋精神并在日常学习、工作和生活中树立这种意识及实践雷锋行为的重要的一个月。

从小学教育起，我们就熟知，雷锋，一个名字，更是一种精神。他的行为让我们无时无刻都在缅怀他，他的奉献更让我们无时无刻都在学习他。
每一年的学雷锋活动都会让我们对“雷锋精神”有更近一层的认识，而今年也不例外。他说的每一句话和做的每件事都被我们记住，因为这也是每一个中国人的实践准则，是每一个中国人都必须崇尚的精神准则和道德原则。同时每一年看雷锋的相关纪录片，都感触很深；而今年呢，作为一名预备党员，对雷锋精神也有了更深层次的体会，包括以下方面：
一、钉子精神鼓舞我们克服困难
我们做任何事情时都要认真努力，脚踏实地，敢于钻研，敢
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于深入。只有深入进去才能看到事物本质和真相，才能有所收获。雷锋同志教导我们勇于做“钉子”，让我们更加深入地去干每一件事，丢弃浮夸和浮躁，这样才能更好地干好每一件事。尤其是我们现在的医学专业知识的学习，要学习好中医及西医的理论知识，更要有探索和求知的精神。同时学习中医要有足够的耐心和毅力，脚踏实地，认真学习中医经典理论知识，构建好中医结构体系，为以后的临床打下夯实的理论基础。
    二、积极进取、乐于助人并服从集体
雷锋是一位团结集体、服从集体的人。我们在集体生活和学习中，更要认真学习他这一点。我们要敢于为集体出力奉献，培养自己的责任感，在班级建设和班级管理中敢于为集体奉献；同时乐观积极向上，团结他人并乐于助人，为我们这个大集体以及为我们的国家和社会做出自己应有的贡献。
三、一心为公、全心全意为人民服务的精神
雷锋精神是共产党员优秀品质的深刻反映和体现。作为一名优秀共产党员，他以党员的标准严格要求自己并不断进行反省，时刻牢记全心全意为人民服务的宗旨，一心为公、积极奉献、是我们当代人的楷模；同时他用年轻短暂的生命诠释了一名真正的共产党员该有的品质。雷锋坚守岗位，为人民服务，乐于助人，做好事不留名，是一个真正的党员。哪里需要帮助那里就有他。我们在学雷锋活动中更是弘扬了这种精神。我们利用假日及空余时间积极宣传学雷锋活动，吃饭时尽可能吃完所有的饭菜，不浪
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费；参加一些志愿者服务活动，为学校和社会贡献出自己的一份微薄之力；帮助贫困孩子并捐一些书籍和衣服。相信将来在社会上，有困难的地方不仅有雷锋，还有我们。
四、正义的雷锋在社会上永远存在
今年的学雷锋活动月虽然已经结束，但是学雷锋活动远远没有停止，我们会把他作为学习和生活的榜样，勇于奋斗、不断探索、积极进取、乐于助人，争取早日成为一名像雷锋一样优秀的共产党员。雷锋也将永远在我们每一个人心中。同时近几年以来社会上不断涌现出很多当代的活雷锋，他们拥有雷锋同志的优秀品质，积极为社会奉献；我们相信以后我们也会从他们手中接过这个火炬，并会成为新的活雷锋。因此，雷锋虽然已经离我们而去了，但这个世界依然存在很多活雷锋并也将永远存在。
    （注：学校关工网站刊发时间：2013年4月9日。）
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