
【青春遐思】
清茶淡饭自悠悠

（一院叶丽妮，2016年1月5日）
有同学在评价我时，说我不热爱生活。其实我不过是用自己的方式爱生活，在享受现在的同时，更向往未来的生活，无论苦难还是幸福。

大学以来，觉得自己的心境愈加平静，遇事不温不火，处事不行于色。或者说这是一种淡然，没有什么事能让我失去理智、不顾后果，在别人眼里的我总是平淡如水、不温不火。

为什么我会是现在这个样子？我想，这不是偶然，我本该是这个我。

父亲一直以来对我的教育就是“尽人事，听天命”，遇事不强求、处事不激进，把事情看得更淡、更轻，但并不是消极地逃避。所有的一切，未曾得到，就不曾失去。

成败其实并没有那么重要，苦难也没有预想中那么痛苦。“当你成功的时候，全世界都是你的；当你失败的时候，全世界都在你对面”，活在这样的信条下该是多么难受。

不急不躁，不去强求，顺其自然，得失自有归宿，这就是我的人生。

纵有疾风来，我亦淡然处之，尽情地做一个“宠辱不惊，看庭前花开花落；去留无意，望天上云卷云舒”的女子。

不要问，不要等，不要犹豫，不要回头，既然你认准了这条路，就不要去打听要走多久。纵使这里有太多未名的意想不到，我不慌、不乱、不急，沉思下一个落子，运筹帷幄之中，决胜千里之外。

有时候，你或许会哭、会累、会委屈，但你必须站在自己想站的地方。我能平静地做自己，也能偶尔发疯似的前进，静若处子动若脱兔，有何不可？

欣赏李远的“青山不厌三杯酒，长日惟消一局棋”，那是一种无为，也是一种闲适；喜欢赵师秀的“有约不来过夜半，闲敲棋子落灯花”，那是一种无奈，亦是一种释然；敬佩苏轼的“竹杖芒鞋轻胜马，谁怕？一蓑烟雨任平生”，那是一种无力，更是一种豁达。 

挑战太多，阻碍不少，我不能停下这脚步。未来是什么样，我不知道，毕竟，未来，未曾来。我做好现在，尽情眺望我的未曾来。

忙时，遇事不慌、处事不乱。品一杯茗茶，赏一片落叶，走几步象棋，摇几下羽扇。做好该做之事，静待预料之中。

闲时，无事不躁，心平气和。拿一本美文，看一次日落，爬几座高山，睡几分小觉。发现生活之美，享受生活之乐。

纵有疾风来，不用在乎我的裙摆会不会凌乱，不用在意我的独舞会不会中断，这是我迎风而舞的最佳舞台，不计得失、迎风独立。

清茶淡饭，不是无欲无为；悠悠于心，只为乘风破浪。

（注：学校关工网站刊发时间：2016年1月13日）
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