【社会实践】

青囊行龙川，健康满紫市

——记河源龙川三下乡社会实践活动

（一院廖思，2014年7月27日）

2014年7月15日至7月21日，在第一临床医学院分团委的组织下，我们的队伍——青囊行在河源市龙川县紫市镇开展了暑期三下乡社会实践活动，此次活动取得圆满成功，真正为村民们提供了有价值的服务和帮助，取得了较好的反响。
在前期准备时，我们与当地政府和村委会进行了充分的交流，取得了他们的支持和认可。我们还了解到，紫市地区保存有很好的传统文化氛围，客家人民热情好客，这也是我们进行义诊及社会调研的一个良好保障，而且客家地区中医氛围浓厚，对中医药的认可度较高，广大市民对义诊和中医药知识普及活动热情较高；小学的孩子也期望通过大学生的义教，感受大学生活的丰富多彩，激发更高的求知兴趣。根据这些信息，我们队伍分成了义诊队、义教队和义修队三大队伍，从免费诊疗、免费教学、免费修理电器三大方面服务村民。
我们的义诊活动主要分为4个站点，分别是紫市镇卫生院、紫市村村委会、新民村村委会和新南村村委会。义诊活动是以走村的形式进行，义诊内容包括免费量血压、免费艾灸、免费推拿和免费贴耳穴等。
7月18日至7月20日，第一临床医学院研究生志愿服务队也加入我们的义诊活动，为村民们提供免费看病开方治疗的服务，并且还赠送药品，着重帮助村民们解决主要矛盾，缓解他们因伤病带来的痛苦，指导他们用正确的方式和态度去就医。
在义诊当天，由于政府的支持，我们的活动宣传很到位，一大早就有村民前来等待，接近中午更是围得水泄不通。研究生师兄师姐们认真询问村民们的各种不适症状，辩证分析，拟方开药；义诊队员们也积极为村民进行量血压服务和推拿、艾灸、贴耳穴的治疗。
（紧接下页）
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义诊活动现场
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医生义诊场面
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义诊队伍合照

我们的义教活动是在紫市镇中心小学进行，活动时间是7月17日至19日，主要以第二课堂为主的教学方式，而不是局限于课堂讲授。让同学们在画画，音乐中找到乐趣，这种教学方式有利于提高教学效果，提高学生的学习兴趣，增强学习的趣味性和学生的综合素质，为孩子们带去一个快乐充实的假期以及观望世界的新鲜视角。在活动当天，孩子们积极配合老师的安排，并全身心投入到各种游戏和教学安排当中。
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义教现场之一
（紧接下页）
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义教现场之二
此次义修活动是与龙川学生活动中心联合开展的，活动时间为7月16日至18日，在紫市镇街道进行，主要帮当地居民修理一些常用的小家电，给他们的生活带来了方便。活动第一天，村民们便把家里坏了的各种小电器拿来维修，活动现场被村民们围得水泄不通，队员也忙得不可开交。
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义修活动现场

这次三下乡活动，不仅让我们积极融入到学院的社会实践活动中，也让培养了我们服务广大群众的意识，还让我们将学到的中医知识用在实处，去帮助那些需要帮助的人们。与此同时，也让当地的村民更好地了解广中医学子，更好地了解广中医，更好地了解并接受中医！
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实践队员合照
（注：学校关工网站刊发时间：2014年8月1日）
—８—

—９—


