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厚德博学，精诚济世
——读《我心目中的好医生》有感

（一院魏曼婷，2014年9月18日）

一院廖思同学撰写的文章《我心目中的好医生》（注：学校关工网站刊发时间：2014年9月10日）引起了我对自己心目中好医生的标准的思考。

医生，是一个长期投资的职业，风险大，收益小，好比“基金”。咋说呢？其一，医生是一个必须、或者说不得不“活到老，学到老”的职业，这不仅仅是提高自我能力和职业水平，更是对病人负责任的自我体现，所以说医生是一个长期投资的职业，投入精力，投入时间，投入兴趣。由于社会问题，媒体的片面报道，医生职业地位的降低、沟通欠缺等等原因，医患关系愈发紧张，医生每天提心吊胆看病，压力可想而知，所以说“高风险”。记得刚进大学时的“新生入学典礼”，长辈们就对我们说，“如果你是想发财的，就不要选择中医这个行业……”，即提到的“收益小”。
那么，如何做一个真正的好医生呢？
几乎每个人都会讲，除了医学专业方面的知识与能力以外，还要有爱心、同情心以及沟通技巧，最为重要的是，要有医德。因为医生要面对的是人，而不是冷冰冰的物体，这就要求必须处理好彼此间的关系，要求有自身的道德规范，才能从事这个神圣的职业！
我心目中的好医生要学术精湛，待病人温柔亲切，良好沟通能力，强健的体魄，有爱心、仁心、有高度的责任心（高尚的医德、精湛的技术、艺术的服务），求真务实，协作能力强……还有，做患者的朋友。疾病给患者及其家庭带来的经济负担和精神压力不可估量，提高自己对疾病诊断的准确性，为患者选择最适合的治疗方案。这些也都是我对自己的不断要求。
邓铁涛教授是我敬佩的好医生之一。
据报道，2003年的4月，湖南安乡12岁男孩林林罹患重症肌无力，在某大医院上了呼吸机后被告知救治无效。打听到邓铁涛擅治这种病，林林的父母将房产变卖，筹得仅有的1万元钱辗转找到广州中医药大学第一附属医院。经过5天的治疗，病情虽有好转，但1万元已告罄。拿什么来救自己的孩子？4月17日，绝望的父母冲入ICU，拔下了林林身上的呼吸机套管和氧管，捏着孩子瘦削冰凉的小手，看着他艰难地睁开双眼后，无奈地准备离去。听到消息后，当时已经87岁的邓铁涛第一时间往12楼的ICU病房赶，进入监护室时，林林已奄奄一息，张着口努力地呼吸，气息将停。邓铁涛翻开被褥，发现孩子骨瘦如柴，不禁又急又心痛：“小孩瘦成这样，单靠药物哪能起作用？”说完，老人家马上拿出带在身上的5000元，叮嘱ICU护长：“快到营养室买鼻饲食物，要保证每天所需能量，有胃气才有生机。”他又对ICU主任说：“重上呼吸机，费用我先垫。”邓铁涛为林林免费提供中药“强肌健力口服液”鼻饲，还再三嘱咐医护人员要加强护理，给林林吸痰除痰，翻身拍背，清洁口腔，适当增加饮食量等。
孩子终于有救了，4月21日，邓铁涛再次来到患儿床边。孩子看到了一位慈眉善目的老人，护士告诉他说：“这是你的救命恩人邓爷爷啊”。孩子的眼眶湿润了，插着气管无法说话，示意护士拿纸笔，歪歪扭扭的写了几个字：“邓爷爷，你为什么要救我？”邓铁涛倒一下子被问住了，“学雷锋，希望你长大报效祖国。”老人的话言简意赅，孩子领悟了。4月28日，患儿小林脱离呼吸机。孩子的父母也回来了，一见邓铁涛，双双下跪，邓铁涛搀扶起孩子父母给予安慰。5月6日，气管切口封上；5月12日，转入普通病房；5月19日患儿可以自行吞咽饮食；5月23日拔除胃管，终于解除了鼻饲食物的痛苦，孩子吃饱饮足，此时体重已增加至21千克，可以步行活动。
邓铁涛在抢救患儿的同时，还请香港的方女士帮忙支付了2万元。有热心人知道消息后，又送来1万元，还清了所欠医院的费用。2003年6月9日，小林出院随父母回到湖南老家，广州名医治好小林的消息轰动当地。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年9月23日）
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