【宣评带动】
拒绝道德绑架
——读《对不起，你的需求不是我的义务》有感
（吉林建筑大学庄泽锐，2017年2月5日）

    我是吉林建筑大学土木146的学生庄泽锐，在贵校一院庄振杰同学的带动下，我浏览了广州中医药大学的关心下一代工作网站。

    在浏览这个关心下一代工作网站心理健康专栏时，我看到一个标题：《对不起，你的需求不是我的义务》，此时，我的脑海似乎有什么东西一闪而过，于是，我打开链接，阅读起这篇文章，读完感触颇深。

    在当今这个社会，很多人都会出现文章所描述的现象，总有人爱把自己的需求当成别人的义务，把别人帮你当成理所当然，不帮你就是不友好，就是冷漠无情，而心软的人总会默默地帮忙，更加助长了这种道德绑架的风气。这种风气源于人们内心的善良，也源于人们不爱换位思考。倘若人们有换位思考，就可以知道帮你是正常的，不帮你也正常，帮你是因为他待人心善，不帮你是因为他有难处或是你与他之间还达不到他倾尽所有来帮你。

    那么，道德绑架是什么意思呢？道德绑架，顾名思义就是以道德作为筹码，来要挟个人或众人做一些不得不做的事。个人认为道德绑架是只有那些自私，不顾他人感受，道德低下的人所做。我们鼓励帮助人，也有很多人都有在帮助他人，帮助弱势群体，然而弱势群体却不能以此来要求能力强的一定得来帮助他们，能力弱，比较弱势不代表实力强的人就一定得帮助他们，实力强的他们也有自己选择的权利，他们可以选择帮不帮忙。

    我们不该把自己的需求强加在别人身上，也不该把自己放在道德的制高点，我们该做的是当别人拒绝帮助你时，换位思考一下，帮你人之常情，不帮你照样是人之常情。

我们推崇道德，却不绑架道德，我们与人为善，却不轻易妥协，委屈自己。所以在生活中我们拒绝道德绑架。
（注：学校关工网站刊发时间：2017年2月10日）
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