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与自己相处

——读《孤独是我们一生中无可避免的命题》有感

（一院欧阳懿，2016年11月21日）

今日在浏览关工委网站时，阅读了一院黄家钱同学推荐、学校关工网站2016年11月14日刊发的文章——《孤独是我们一生中无可避免的命题》。

文章主要是说了在我们这个社会，虽然看似很繁华热闹，但是孤独感却是前所未有地强，很多人尝试了很多方法希望能够摆脱孤独，但是却发现只会更加孤独，其实我们要学会的，不是摆脱孤独，而是学会与孤独相处。

文章中有一段话写得很动人：当你被孤独感驱使着去寻找远离孤独的方法时，会处于一种非常可怕的状态，因为无法和自己相处的人，也很难和别人相处，无法和别人相处会让你感觉到巨大的虚无感，会让你告诉自己：“我是孤独的，我是孤独的，我必须去打破这种孤独。”你忘记了，想要快速打破孤独的动作，正是造成巨大孤独感的原因。

这的确就是我们当代人感觉孤独的原因，我们不缺乏跟别人沟通的方式和途径，但是在敲击着键盘的时候，发出来的却是寂寞的声音，我们处在一个社会的洪流当中，我们好像没有办法忍耐一个人独处的时光，这种恐惧会驱使我们走向人群，但是事实通常都是这样，只会显得我们更加寂寞。因此，我们应该学会跟自己相处。

我个人就很喜欢一个人待着，当然，跟别人交往也是一件愉悦的事情，但是每天都必须要有个属于自己的时光，你可以思考些什么，又或是什么都不想，就呆呆地在那儿。当我们形成这种习惯的时候，也许内心会跟我们倾诉，让我们更了解自己。了解了自己，跟别人交往也就更加容易了吧。

（注：学校关工网站刊发时间：2016年11月25日）
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