
【大学生活】
感恩遇见你们
——对大学一年的回顾
（经管何嘉棋，2017年11月22日）

一年在不知不觉中过去了，让我从高考失利的阴影中慢慢走出来。
现在的我，在读于经管院的应用心理学专业。就我所知，这个专业给人的感觉就是一个学校为了扩招学生的产物，因为这个专业的未来就业情况给不了我安全感，而无论从网上资料的搜索还是家人的评价，都无法令我有所改观，因此，有一段时间，我处于焦虑的状态。

在大一的时候，我除了悔恨当初高三的不努力，还一直想着转专业。相比于他们每个都带着刚进大学的新奇，我确实比较平淡。我没有经常偷偷地哭泣，也没有脱离集体独自一人，只是面对一切事情都没有起伏的心情。
可是，心中对于应用心理学的转变，或者就在于——时间冲淡了一切，以及我遇到了优秀的老师。

从开学起，我们专业的老师一直在跟我们讲述他们的大学的求学生涯和关于这个专业的就业方向、成功案例。虽然这感觉像“洗脑”，但却着实起了作用，给予我们振奋的感觉。在众多不看好的评价中，尽管只是给我们讲述了个别成功的师兄师姐的案例，也算是黑暗中的一丝微光，让我们不至于对自己所选的专业没有信心。

相信对未来就业方向的介绍，是每个专业入学的必修课。不过，最令我满意的是，我遇到了合适的老师。
老师说，学心理的，为别人服务是其次的，最主要是能够帮助自己。撇开它的职业性质，我们从心理学学到的更多是如何生活，如何处理好生活中的人际交往问题。
可能学心理的老师，会更加明白如何让自己在课堂中上课的语言更加生动，所说的点更加吸引我们的注意。
语言诙谐的马立军老师，更是我们心理系心目中的男神老师，上课不仅局限于书本，更是运用生活中的趣闻趣事，让我们了解对应的知识点的含义。
可能每个老师都会经常在课堂中举例子，但是却并不是每个老师的语言都能把我的注意力吸引过去，所以说，语言需要艺术，上课中老师的语言更是我们上课的调味剂。除了马老师外，还有龚老师、图老师……
我想，在学习中，每个老师都是优秀的，但是遇到合适的、自己喜欢的老师不容易，感谢他们把我的心带到了应用心理学的课堂中，能让我在心理学的学习中得到愉悦的情感，在未来的职业方向中，也感谢他们减少了我的顾虑，让我更加适应大学的生活。

现在，我希望我能好好地完成四年的专业学习，让我学习的专业知识能运用到工作和生活中。
（注：学校关工网站刊发时间：2017年11月27日）
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