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学会做一个有钝感力的人

——读《丢掉“玻璃心”，你才能走得更远》有感
（针康豆妍，2019年1月31日）

这几天浏览关工委网站，看到一篇文章，有些感触想要分享。文章名字叫做《丢掉“玻璃心”，你才能走得更远》（注：学校关工网站刊发时间：2019年1月4日）。这篇文章是一院的谭燕平同学推荐的。

我们常常十分敏感，在生理上有外界的冷与热，在心理上就更多了。一般来说，敏感本身是我们机体对自身的一种保护，免受外界的伤害。然而，有时候过于敏感就会对自己和别人造成一些不好的影响。生活中，敏感必不可少，但有时，钝感是需要更大的智慧与气度的，也能使我们的生活更和谐。

“钝感力”这个词最先是由渡边淳一提出的，指的是不轻易被小事烦扰，不高兴的事不往心里去，人生从而云淡风轻。

在各行各业取得成功的人们，在其才华的背后，一定隐藏着某种有益的钝感力，而钝感本身就是一种才能，一种让人们的才华开花结果、发扬光大的力量。 
反应迟钝却成了一种才能，这好像有点颠覆我们的认知，因为如果有人说你反应迟钝的话，通常你一定会火冒三丈，而不会觉得别人是在夸奖你。不过如果把反应迟钝的范围稍微扩大一些，比如是你身体的某一个部位，那可能就会有不一样的结果。 就拿人的皮肤来说，或有的人皮糙肉厚，夏天被蚊子咬了之后抓两下很快就消下去了，而有的人反应就比常人敏锐，经常身上被咬的都出了脓包。从这方面来看，反应稍微迟钝的皮肤，的确是比反应敏感的皮肤多了几分优势。 
当然，钝感力的能力不仅仅是这些，无论是在职场上，还是恋爱中，或者是夫妻关系里，甚至是个人身体的健康中，钝感力都在发挥着其不同寻常的能量。 

有人在乎别人的种种毛病和态度，也有人不在乎，觉得无所谓。每个人的感觉不同，但有一点非常明确，战胜种种不快、无视它们，才能轻松愉快地活下去。只有具备这种钝感力的人，才能在集体中笑到最后。

针对种种外界变化调整身体状态，很快适应环境的能力，一般称为“环境适应能力”。适应外界气温和气压自不待言，它也包括轻而易举地融入人际关系和社会环境的能力。这种适应能力的原点就是钝感力、不必事事都神经质，应该带着积极的钝感力。抱着好奇心去面对一切。

有才能，同时又有正面意义上的钝感力，才是成功的有利因素。

（注：学校关工网站刊发时间：2019年2月15日）
—２—

—１—


