【信息反馈】

感受内我，敢于自嘲

——读《丢掉“玻璃心”，你才能走得更远》有感

（基础李雪梅，2019年1月31日）
在学校关心下一代工作网站上，读过一院谭燕平推荐的《丢掉“玻璃心”，你才能走得更远》一文，我有所启发。

作者认为契诃夫《一个文官的死》的荒诞故事影射了一部分有“玻璃心”的人——“具有把自己的感情、意志、特性投射并强加于他人的一种认知倾向，而且极其敏感、胆怯、羸弱”的人。作者认为这类人缺乏安全感，“受不了半点委屈，渴望被赞美，忍受不了批评，做事情也特别情绪化”，总是“会把别人的心思揣度得变了形，将人心复杂化”，以至于处理不好社会关系。

“玻璃心”——一个网络用语，“意指自己的心像玻璃一样易碎，用来形容敏感脆弱的心理状态，经不起批评指责或者嘲讽。指很容易就受到打击，内心过于敏感的人……别人不经意的玩笑话或打趣，都能使他受到伤害或胡思乱想。”

窗户上的玻璃可以透明无瑕，阳光闪闪；小时候玩的玻璃球可以晶莹剔透，乐趣满满；玻璃杯装水显其清澈，用者赏心悦目……这些都是很美好的存在。可是，玻璃易碎，碎了会扎手，潜藏着流血和疼痛的危险。“玻璃心”也易碎，碎了，是心会流血，心会疼痛和难过吗？

人生很宝贵，时间很有限，我们不需要总是揣摩他人，而是要更加注重感受内我，平和自我。《黄帝内经》提倡我们要做到“恬淡虚无，真气从之”。要达到如此，很关键一点是要静心，否则心动神乱。揣摩他人，脑补各种未发生的事情，就是心神不定的表现。回归内我，平和自我，才更容易静心。心静则定，形与神俱，专注力也会有所提高。

更何况“子非鱼安知鱼之乐”？不要总是以自己的眼光去看待他人呢。

再者，我们不要害怕被批评，而要敢于自我批评。敢于自嘲，在某种程度而言，是敢于正视自己的优缺点的表现。我们要敢于自我批评，而且不怕别人的批评。有批评，更容易发现自己的不足，更能促进自己的成长。

“玻璃心”着实不可取，我们不要易碎的心，而是要炼成坚强的心，养成柔软的心。如磐石的心，如蒲草的心，“无转移”“韧如丝”——对梦想的坚持不懈，对艰难困苦的无所畏惧。追梦路途中，我们要不惧困难，勇敢坚强而有韧劲。
（注：学校关工网站刊发时间：2019年2月15日）
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