【信息反馈】

也谈我的三下乡
（二院徐思婷，2019年1月30日）
在学校关心下一代工作网站上，读了经管谭楚浇同学写的《简记暑假三下乡活动》，不禁让我想到我的三下乡活动。
在已经过去的2018年中，结束了我的大一生活，我也进行了我的第一次三下乡社会实践活动。

这次的三下乡活动，并没有多高大上的初衷，一开始想要三下乡，只是因为师兄师姐在我们一入学的时候就跟我们说我们毕业需要一百个志愿者工时，一般我们去一次下乡就可以够了。初衷也就是为了凑够志愿者工时。但是，在下乡的过程中，完全改变了我的这种想法。

2018年的三下乡，我选择的是阳朔的队伍，这是我第一次和同学一起出省这么多天，对下乡其实是很期待的。

在我们下乡的过程中，其实发生了很多事情，因为我们队伍里都是自己班的同学，大家都没有经验，在安排上难免有一些不完美。其次我们还要适应当地的饮食，幸运的是大家都适应得很好。
下乡的十几天中，我们基本每一天都在义诊，给附近的一些爷爷奶奶叔叔阿姨做一些艾灸推拿等，其实和我们在学校里面的社团一起出去义诊没什么区别，但是当听到他们说在我们的服务后他们感觉舒服了很多，这些话让我听着其实很高兴，起码我学习到的东西已经可以帮他们解决一些问题了，即使是暂时舒缓的，但这确实是对我们学习的一个体现。
除了我们日常的义诊，让我印象最深刻的是敬老院之行，我们去了兴坪镇敬老院，其实敬老院里面只有二十几个老人，但是里面只有两个奶奶，其他的都是爷爷，虽然他们可能平时都会有一起聊天，但是我们去的那天，有一个奶奶一直和我们聊天，无论在我们义诊的时候，还是我们给他们做好午饭给他们派发香囊、养生保健手册的时候，一直和我们讲好多话，当我们想走的时候还说让我们下次放假再去，她说等路修好了要带我们去看风景，在走之前我们还给敬老院的爷爷奶奶拍了大合照，后面洗出来送给他们。虽然我们做的事情不多，但是就陪他们聊聊天，其实他们就很开心了。

除了这样的一段经历，更让人难以忘怀的是我们队伍中二十个人的感情，在这十几天中，我们每天都生活在一起，有什么事情都一起面对，这样的感情，让我们在下乡后也一直持续着，这种感情，是在其他任何时候都不能培养出来的。

下乡，其实不仅仅是为了凑够那一百个志愿者工时，除此之外，在下乡的过程中，我们可以收获准备过程中的经验值、可以体验帮助人做志愿者的快乐、可以了解当地的风土人情、更可以收获一份真挚的感情，这些东西都是金钱、物质不能比拟的，都是我们的精神食粮。
我们的第一次下乡已经结束，但是我们下乡生涯还未结束，2019年，我们琼海见！

很多人会和我说，你都大二了，工时也够了，为什么还要再去一次呢，你为数不多的暑假又少了两个星期，还要做赞助等等的东西。但是，除开这些麻烦的东西而言，我更希望我在这个过程中收获的精神食粮！如果再给我一次机会，我还会决定2019年去琼海下乡。
（注：学校关工网站刊发时间：2019年2月15日）
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