【信息反馈】

琴心剑胆

（一院何欢，2014年4月7日）

登录学校关工网站，“健康人生”栏目中“怡情养性”系列的一篇文章不多时便赢得了我的心。那便是三附院边江红医生所写的《古琴音乐中的养生法》（注：学校关工网站刊发时间：2014年3月27日）。文中写道，作为中华传统乐器的古琴，不仅以其独特的“松沉旷远的音色、舒缓简淡的曲调，以及宁静庄重之仪容”在历史长河中名垂千古，更能够对演奏者起到按摩经脉、调节情绪、平衡脏腑等医学作用。

其实，不仅是古琴，我国的另一传统乐器——古筝也有着同样修身养性的作用。近来我正在练习古筝，以求在忙碌的生活和学习里寻得一块净地，让心灵在“托”、“抹”、“勾”中得到稍微的休息。
很多时候，当我们的生活被课程和活动塞得满满当当，我们会很容易忘记自己最初的想法和目标。“哎呀，我原本计划每天背50个单词呢！”“我本来要每天跑内环锻炼身体呢！”“我原想着每周末都出去看看风景呢！”日子就在这些不经意的“原本”、“本来”、“原想着”的身边慢慢溜走了。充斥着工作和事务的生活所带来的，除了不可抹去的回忆也别无他物了。

就像这样，每当我对生活感到失望的时候，我都会弹一弹古筝，在袅袅的弦音中放松身心，也在酸楚的手指中感受其带来的苦与乐。这苦，苦在任何一种学习都会耗费心力，而这乐，又乐在它给我的感受和心情无与伦比。放松心神，理清思路，其实很多杂七杂八的事情并不需要过多的纠缠，有时候，干脆利落的一声令下，一个决定，便能找到事情的本质，使之得到最合适且迅速的处理。

我们应该慢慢学着，在五光十色的生活中，找到心灵的那根弦，轻轻一拨，万物重现，练就一颗玲珑斑斓的琴心，生出一枚果决凌厉的剑胆。

（注：学校关工网站刊发时间：2014年4月15日）
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