【成长历程】

金无足赤，人无完人

——接受陈基长教授入党前谈话心得

（一院刘海燕，2013年12月26日）

2013年12月25日是西方的圣诞节，也是让我终生难忘的一天。
在这一天的上午，我有幸跟陈基长教授进行面对面的交流，聆听陈教授对我入党前的一些思想的指引。虽然只有短短的40分钟时间，但这次谈话足以让我铭记终生。
陈教授从中国的一党执政和西方的多党执政为切入点，引导我进行思考：为什么现在社会上有部分人提议我们国家要学习西方的政党制度，实行多党执政？在此基础上，陈教授从点到面的引领和阐述，让我从另外一个角度深刻的认识到任何一个党派，都会有其固有的局限性。所谓，金无足赤，人无完人。中国共产党执政是历史的选择，作为一个全心全意为人民服务的执政党，她具有一定的先进性，也会有一定的局限性。作为一名党员，我们要理性地认识与思考，在理解这种舆论出现的同时，坚定自己的立场，做一个党忠实的拥护者。
与此同时，陈教授还让我深刻地认识到了作为一名向党组织靠拢的人，必须要清晰地认知自己的入党动机，坚定自己的政治追求，端正自己的态度，在各方面不断提升自我。只有信念坚定，我们才会有饱满的激情；只有让自己变得优秀，才能发挥党员的先锋模范作用。
而针对我是一名医学生，陈教授则是从医患关系的现状循循相诱地让我深切地了解到医患关系的紧张不仅仅是医护工作者与患者的沟通不和谐，而患者对医生的要求过高，对医务行业缺乏了解，部分医生的技能有限等等也是医患关系越演越烈的原因。而医患关系的缓解需要个人、医院、社会的共同努力。从个人角度来讲，医护工作者必须要提高医学技能，只有这样，才能更好地治疗疾病；患者需要理解医护工作者，毕竟人无完人，只有换位思考，才能从对方的角度去理解问题的症结所在。从医院的角度来讲，要不断完善各项制度，不能求量而不求质。从社会角度来讲，要普及对医务行业的认知的教育，只有让更多的人了解到很多意外的发生是我们无法预料，而疾病的发展与康复也有一定的规律。有很多疾病我们医护工作者也是无能为力的，但是医务人员会通过各种途径与疾病做抗争。
在求医的道路上，我们要走的路还很长，面临的压力也很大。只有把压力化作动力，不断提升自己各方面的素质与技能，未来我们才能成为一名好医生。
疾病是无情的，健康是无价的。人的身体就像一台机器，必须要时时保养，才能顺利的运转不休。陈教授以他的亲身经历告诉我要适时锻炼，好好爱惜自己的身体，凡事不能太过，只有这样我们才能享受健康这一笔无价的财富。
陈教授的话依然在耳边萦绕：“运动是生命的源泉，健康是生命的财富”。
附注：照片一幅如下。
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图.陈基长教授（中）与我（右）
（注：学校关工网站刊发时间：2014年1月2日）
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