【信息反馈】

感激

（一院王燕青，2014年7月30日）

每一条生命都值得尊重，每一条生命都值得感激。

中药学院杨杏同学推荐的《感激生命》（注：学校关工网站刊发时间：2014年7月7日）一文让我感触颇深。
一位伟人曾说：“当鞋合脚时，脚便被忘却了。”当我们轻而易举地拥有生命，拥有一个健康的身体，拥有一个快乐的家庭，我们经常会轻而易举忽略生命的可贵与美好，总会忘记感激生命。只有当我们即将失去生命，失去健康，我们才会幡然醒悟，原来自己遗忘的才是最宝贵的。失去了一只手却能快乐鼓掌的士兵，他们的快乐源于对生命的感激，源于对自己的热爱以及对生命的珍惜。
人之所以痛苦，根源在于人在心灵上难以满足，对生命有太多的不满和抱怨，唯独少了一份感激，快乐也因此与其无缘。人性贪婪，欲望越大，痛苦越多。
上帝总是那么吝啬，他只赐予每个人一次生命。要知道，生存是一种幸运，我们要勇敢地蔑视和挑战不公平的命运，同样我们也应该感谢生命，体现生命的价值。

感激生命并不是一个痛苦的过程，相反，它是快乐的源泉。懂得感激生命，便懂得宽容，懂得知足常乐，懂得热爱生活。一个人能从心底对自己的生命充满感激意识时，他一定是快乐的、魅力四射的。
所以，感激生命不是一种负担。每一条生命都来之不易，每一条生命的诞生都历经千辛万苦，正是生命的可贵，所以值得珍惜。

（注：学校关工网站刊发时间：2014年8月15日）
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