【信息反馈】

顺手摸到的东西越少越好

（一院何欢，2015年4月25日）

时间快得让人不忍回顾，在这匆匆的脚步里究竟做了什么。此时的我登上关工网站，看到了汪益艳同学推荐的文章《清简生活，越简单越快乐》（注：学校关工网站刊发时间：2015年4月24日）。
几个月前看了一本书，叫做《怦然心动的人生整理魔法》，日本作家近藤麻理惠的作品。读完之后，我便从收拾书桌和衣柜开始，大刀阔斧地进行了一场废物的革命。过去的我是很喜欢屯东西，总是什么都不舍得丢，觉得将来总有再次用到的时候。五年前的蓝丝带还可以绑东西，秃了头的毛笔也可以用来画画，旧的碎花衣服还能剪下来做个小包什么的。总是想着会用到的，可其实一样都没有再碰过。这些“有用的废物”堆积在我的柜子里抽屉里，占据了绝大部分原本可用的空间。
记得海子有首诗说道：“我顺手摸到的东西越少越好。”当然，不只是空间内的事物，更多指代的是内心的繁华和芜杂。
整理丢弃了一大堆东西之后，我开始把笤帚往生活方式中伸去。开学以来我的胃口一直不怎么好，有时甚至呕恶反胃，可能是情绪压力太大肝木克脾，于是我开始吃素和跑步。素食这一点对我来说并不难，因为以前对肉类也没有很大的兴趣。而跑步是需要勇气和坚持的。中学时期每天早晨都要跑的几千米，几年后的现在，终于想要重新拾起。四百米的跑道，从三圈开始，一圈一圈逐渐往上加，如今固定在每天三千米。虽然并不多，但坚持了一个多月便觉得身体素质好了很多，至少跑完步后不再是惨白煞人的脸色了。
生活其实很简单，接触的事物越少，越能从平常小事中看到深刻的内涵。纯真而深刻的布莱克说：“一粒沙里看出一个世界，一朵野花里一座天堂。”
简单便是最好的充实。
生活，尽管冷酷。艺术，尽力留住。
（注：学校关工网站刊发时间：2015年4月27日）
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