
【宣评带动】

喜获养生知识

——《寒露节气荐靓汤，莲子百合猪肉汤》有感

（广东外语艺术职业学院蔡三妹，2017年10月2日）

我是广东外语艺术职业学院的学生蔡三妹，在贵校的学生，第二临床医学院的蔡春裕同学的带动下，关注了贵校的关工委网站——“关心下一代工作”网站。
初览网站，感觉里面的内容丰富多彩，有每天的动态，有老师同学写的或推荐的各类文章，更有关工委对贫困学子的帮助与支持，着实令人感动。
其中2017年9月29日启动的广中医关心下一代羽悦本草助学金颁发，让我深深的体会到贵校对贫困学子深切的关怀。
细细浏览，更让我喜出望外的是，我看到了贵校的黄仰模教授推荐的寒露节气靓汤——莲子百合猪肉汤。黄仰模教授的推荐理由是：2017年10月8日是寒露。寒露时节，气温会不断下降，这个时节“寒”和“燥”很容易在一起形成“凉燥”。“凉燥”一旦侵入人体，就会出现发热恶寒、口干鼻燥、头痛无汗、烂嘴角、流鼻血、干咳、皮肤干涩或胃脘不适等，此时要抵抗“凉燥”入侵，养阴润燥，健脾和胃，不妨试试这莲子百合猪肉汤。
是啊，每当秋季，很多人嘴角就会烂，口干鼻燥，又不知道该怎么办，涂一些润唇膏也只能是缓解一下，而且涂多了效果不好。黄教授推荐的药膳简单操作，想来味道也是鲜美，又能缓解“凉燥”，真的是获益匪浅啊。只需要莲子30克，百合30克，猪瘦肉200克，油、盐适量，就能做出一道靓汤。
在此也希望我的朋友们能够看到这个汤的做法，在寒露来临时煲上一锅，和家人一起分享，而且这个汤适用于广大人群。
最后祝贵校的“关心下一代”网站越办越好，国庆中秋愉快！
（注：学校关工网站刊发时间：2017年10月23日）
—２—

—１—


