【信息反馈】
学会精力管理
（经管梁英乐，2015年2月25日）
在浏览关工委网站时，看到一篇文章——《不要在最好的位置上睡觉》(注：学校关工网站刊发时间：2015年2月6日)。看到这个标题就觉得很吸引，里面的内容更是让人深思。
文章从一个故事讲起，在可供选择的工作时间兑换到不同的马戏团入场券的情况下，一对穷人家的小兄弟为了换取最前排最中间的票，选择最累的帮忙干一天的活。当他们的艰辛劳动换来演出的前排位置时，他们却累得睡着了。这个故事告诉我们，来这个世界，我们是来看一场精彩的演出，而不是坐在最好的位置上睡觉。
尼采曾说过：“每一个不起舞的日子，都是对生命的辜负。”人生一世，不算短暂，亦不会永久不息。这个世界很精彩，我们的每一个人都渴望有一天能在最好的位置上去欣赏世界的精彩，于是有多少人不是勤勤恳恳，终其一生都在忙忙碌碌？ 终于，疾病缠身、身心疲倦之时，却再也没有精力去欣赏这个精彩的世界。

时间管理，这是很早就提出来的被称为是一种高效的管理法则。但是把一天安排得满满当当，上紧了发条，最终却彻底垮了。诚然，我没有在否定奋斗本身就是一个可以让人振奋让人感受生命的事情，没有奋斗也不能真切感受到收获之美与幸福。只是太多的人在这个过程中忘记去欣赏，而只是埋头苦干，为未来的的那个看不见头的所谓的幸福的日子而作铺垫。人的幻想可以很夸大无边，但是精力毕竟是有限的。知足常乐。
为了享受一场精彩的演出，结果是在最好的位置上睡觉，付出了艰辛，却错过了这期待满满的演出。有多少时候，不是这样本末倒置呢？结果造成更大的浪费。很多人挣的一点钱都存起来，不舍得买好吃的好穿的犒劳自己，生病的时候不舍得花钱去医院看病，结果病情发展恶劣，不得不住进医院，花费更多。爷爷奶奶那一代曾深刻感受过饥寒交加、食不果腹的艰苦时期，也非常节俭，馊掉的饭菜不舍得扔掉，结果吃坏身体，更加糟糕。有的人一直嚷嚷着要去远方旅游，可是要么一年忙到没时间去放空自己，要么是觉得旅费很贵。赚的一点钱只是存起来，为未来病倒的自己及家人做好保险金，却不懂得投资自己、犒劳自己。
学会精力管理，管理精力，而不是时间，是高效、健康与快乐的基础。
（注：学校关工网站刊发时间：2015年2月27日）
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