【宣评推荐】
关于“练武中途而费”的感悟
（经管雷丽清推荐，2013年2月28日）

推荐理由：刚刚结束九天来的武协冬训，经过考核，发现自己问题多多，婉转地说提升的空间还很大。九天来的酸痛甜苦，这仅仅是开始，深知选择它，为之努力的路就很长很长，其实做每一件都是如此，敷衍了事不如不做，这篇文章说到了练武之人的几个误区，我想提醒自己，也想告诉大家做任何事都得脚踏实地，持之于恒，用端正的态度，高昂的精神，去好好学习和做好每一件事。

一、不切实际，奢望过高
这部分练习者对武术的认识还停留在电影和武侠小说中的描述，想象着能得到什么秘传神功，经过短时间训练就一步登天，天下无敌，训练时间越短越好，训练过程越轻松越好，恨不得天天打坐睡觉能练出一身神功，根本没做好长期系统训练吃苦耐劳的思想准备。因为有这样的练习者，所以武林骗子们争相打出了“高效、轻松、速成”等旗号，武侠小说里的神功绝技也堂而皇之地登上了武校招生的广告，但正所谓希望越大失望越大，一旦发现效果并不如想象中那样神奇或者被投其所好者引诱上当受骗，就会心灰意冷地退出武术训练。

二、缺少系统、科学的训练

业余训练，没有时间保证的情况下，根本不可以成为技击高手。笔者接触过好多业余训练的，有效训练时间太短，大部分的时间在互相说话，交流太多。

三、过份相信自己，认为自己练的功夫最好

这部分练习者一般能选择一个自己喜欢的拳种或者流派进行练习，但从开始练习时就产生了一种盲目的狂妄，他们嘴里说得最多的就是我练的东西多么厉害，我的老师或者本门前辈多么厉害，有过什么光辉战绩。但是别人厉害不代表你也厉害，也没有任何一个拳种敢保证他的练习者都是高手，一旦实战吃了亏，就会从根本上动摇信心，放弃训练。

四、朝秦暮楚，见异思迁

这可以说是多数业余练习者的一个通病，不是钻研一门，而是追时尚跟潮流，今天看跆拳道热练习跆拳道，明天看了《拳霸》又开始迷泰拳，后天看了《导火线》又转向综合格斗，看了《叶问》又成了泳春拳的粉丝，总之什么热门练什么，什么流行追什么。其实任何一门格斗要达到精通的地步都需要付出大量的心血，对某一门达到一定高度后可以广泛学习，博采众家之长，但这样朝三暮四最后只会导致学无所长，样样通都不一定能达到，但样样松是必然，失败后不反省自己，把责任全部推到所学的拳种上，从而丧失练习的兴趣和决心。

五、怕苦怕累，缺乏恒心

这一点好理解，练武肯定是一个比较艰苦的过程，功夫都是在劳累和汗水中积累出来的，肯定需要坚强的意志力和恒心，如果没有这个，半途而废也不足为怪。

六、急功近利，不讲科学

这部分练习者应该说是有决心进行训练而且付诸行动的，但他们的失败就在一个“急”字上面，恨不得十天的课程一天练习完，迅速登堂入室，一上来就高强度高难度，安排超出自己承受能力的运动量，结果很快人练垮了，心练怵了，训练也停了。训练虽然要吃苦耐劳，但也要讲究科学，循序渐进是一个重要原则，三顿饭非要并成一顿吃，铁打的肠胃也是受不了的。

以上可以说是我们在对业余练习者的接触了解中总结的最有代表性的五个误区，想要开始进行训练和正在进行训练的朋友可以看看，避免进入这些误区，在自我训练中获得成功。

（推荐者注：本文来自钟云龙道长新浪官方博。）
（注：学校关工网站刊发时间：2013年3月6日。）
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