
【信息反馈】

把握好交往的分寸感
（一院何静璇，2016年8月23日）

今天我在关工网站阅览文章，看到了马定科老师推荐的文章《所谓情商高，就是要有分寸感》，想和大家分享下我的读后感。

分寸是否又可理解为中庸之道。中庸之道，不可太过，也不是不及，也许这就是分寸。情商高的人懂得处理好不同关系的分寸，分寸感无论是在做人还是做事上都很重要，这是每个人的必修课。中国有五种人伦：父子有亲，君臣有义，夫妇有别，长幼有叙，朋友有信之类，其实也就是五种为人行事的分寸。

交情深浅不同，落座、交谈时距离就不一样。熟识的程度有别，说话方式亦有别，把握不当，便会在分寸感上出问题。有一句话特别能概括交谈时应当把握的分寸感：切莫交浅言深。交浅言深，不仅是本人没有分寸感的表现，对方也会因此尴尬，无所适从。众所周知，英国人经常谈论的话题是伦敦多变的天气，某种意义上说，这是和陌生人谈论很合适的话题。推而广之，当你认识新朋友的时候，可以谈论和你们相关的周围的一些事物，人文环境或是日常爱好，总之不应过于隐私，不可高谈阔论。
和父母或是上级的交流相处中，即使相处非常融洽，也要注意分寸感。你自以为的一些随意的行为很可能在别人看来就是不得体的表现。

说来说去，分寸也许就是人的天分与修养在内心的沉淀而成的对人或事物的合理认可度，它体现在你的言行举止中，影响着别人对你的观感和交往。

文中推荐的15条规则看似简单，实则每一条都做到并没有看起来那么简单。15条需要时刻放在心中，提醒自己，敲打自己，反省自己。分寸感是一个人自我修养的体现，我们每个人都应该把握好，成为一个懂得交流的人。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年9月1日）
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